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HOJAS INFORMATIVAS DE BRIGHT FUTURES »PADRES

VISITA MEDICA DEL 12 MES a ght

Aqui encontrard algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser valiosas para su familia. Futures.

"’Sl e preocupan sus condiciones de vida o alimenticias, busque ayuda. Las (@ -
.1 agencias y programas comumtanos como WIC y SNAP pueden brm(iar tnforma{:tén R
©Lyasistencia, oo C s

s "No fume n| utlilce cngarnlios etectromcos No fume en su hogar m en el automov;l
e Los espacms Ilbres de tabaco maniienen saludabies a los nmos

- Bvite.comidas pequefias y-duras que-puedar
*producir.un ahogamiento; palomitas, hot dogs; -

= No consuma alcohol ni drogas.

s Asegurese de que todas las personas que se preocupan por su hth ofrezcan :" .
., :alimentos saludables, eviten los dulges, te brinden tiempo para Jugar de manera L
. ;actwa y utificen las. mlsmas reglas de d;scnplma que. usted '

E :'é' : Asegurese de que 0s iugares en los que esta su hl}O son segums R

£ Prense en umrse aun grupo ‘de juego de nifios 0 tomar una ctase de patermciad _ .:_ :
1 Tomese un tlempo para usted ¥ S pareja. - e R
.' _ Niantengase en. contacto con su farmha Y am;gos E

Peje que su hija decida que'y cugnto comet.
: Fmahce su comlda cuando ei!a de_je o g

5 .Hagaie un cumplsdo ast huu cuaﬂdo haga lo que usted e pldio om;das que usteq
:'Utal;ce reglas cortas y simples con su hijo. |
v 'intente no pegarle goipear!o ni gritarle a su hijo. . _

: ® - Utihce peniten(:ias ccrtas cuando su hijo no siga sus Enstruccmnes :

_ s D|stralga a sy m;o con algo que le gusta cuando com;ence a mnlestarse
- Juegue y Ieale a su hijpa menudo
w5 hijo debena dormir al menos una snesta por dla

"= intente que la hora anterior a Ia hora de dormir sea afectuosa y calma con
L _Iecturas cancmnes ¥ Su ;uguete favorito.. o SR

' '“:_ Ewte dejar que su huo mire 1a television o Juegue con una tableta v smartphone. o

- 'Consmere hacer un plan para ef consumo mediatico de su famli}a leayudaa
- ~gstablecer regias para el consumo mediético y equitibrar el lempo que pasa ai
2 frente de una pantatla con oiras actwadades como el EJETCECEO Sl

Recursos Uiles
Linea de Ayuda para Dejar de Fumar: 800-784-8669 | Plan para el consumo mediatico de su familia: www.heaiihychildren.org/MediaUsePlan/es
Poiscn Help Line (Linea de Ayuda en Caso de Envenenamiento); 800-222-1222
Infarmacion sobre Asientos de Seguridad para Automovit, en inglés: www.safercar.gov/parents | Linea Gratuita Divecta sobre Segusidad Automotriz: 888-327-4236
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VISITA MEDICA DEL 12 MES: PADRES

QUE ESPERAR EN LA VISITA
MEDICA DEL 15 MES DEL NiNO

T 'A_segl]{ese de que el asiento de sequridad para autos esté orientado hacia

.. airds hasta que aicance el peso o la altura permitida por el fabricantede =~ - Hablaremos sobre:

- asientos de seguridad para autos. Enla mayona de los £asos, esto sucedera .= Apoyar el habla y la independencia de st hijo y hacerse un
- luego de fos dos afies. | - = T tiempe para usted

S '_Nunca cologue af nific en ef asmntu delantero de un vehiculo queposeabolsa .~ - pesarrollar buenas rutinas para fa hora de dormir

- de aire para el pasajero, Ef as&ento frasero es Mas Seguro.

' Cotuque rejas en la parte superior e inferior de las escaleras. Instale rejas
.. operables en las ventanas del segundo piso y los pisos superiores. Operable
significa que, en caso de emergencia, un adulto puede abrir Javentana, . .~ * Mantener al nifio seguro en fa casa y en el auto

= Mantenga los muebles lejos de las ventanas.

= Controlar los berrinches y fa disciplina

= Cuidar los dientes del nifto

_' Asegurese de que los televisores, los muebles y otms artlcuios pesacios estén
- Seguros para que su hijo no pueda jalarios. '

v Tenga a3su hijo al alcance de su mano cuando esté cerca o adentro del agua
= Vacle Eos baldes ptscmas y tinas cuande termine de usarlos.
= Nunca deje a sus hermanitos o hermanitas a cargo de su hijo.

=’ Guando salga, pongale un gorro a su hijo, pongale ropa que lo proteja del

5ol y aplique protector sofar con FPS 15 0 mayor en Ja piel expuesta. Limite -

~ gl tiempo afuera del hogar cuando el sol esté muy fuerte (ﬁ 00 am—
3:00p.m).

® AEE]& a su hijo de su mascota cuando ésta eslé comlendo Mantengase cerca
- __cuando Juegue con su mascota.

Mantenga venenos, medtcamentos y productos de hmpieza bajo Ilave y fuera
" fe la vista y alcance de su bebé. :

- Mantenga fos cables globos de Jatex, bolsas de plésﬂco y objetos pequeﬁo's
= '.como canicas y batenas Eejos de su hijo. Cubra fodas las tomas de curr:ente

T Guarde e| ndmero de la Poison Help Line {Linea de Ayuda en Caso de
. Envenenamiento) en todos los teléfonos, incluso en los teléfonos celulares.
“Uame st le preocupa que Su huo haya tragado aigo damno No haga que su
'~ hijo vomite.

Lz infarmacion incluidz en estas hojas ivas no deberfa la atencidn médica ni ef conrsejo de su
pediatrs, Puede haber variaciones en el tratamiento recomendado por ef pediatra de acuerdo con hechos o circunstancias
particutares. Hojas informativas originales incluidas como parte de Bright Fitures Too! and Resource Kit, 2nd Edition.

La inclusidn en estas hofas informativas ne implica el respaldo de la American Academy of Pediatrics (AAF), La AAP no

[ del contenide de los dos en estas hojas informativas, Las ditecclones de los sitios web
s& Encuentran lo mas actuabizadas posibls, pere pueden cambiar con el iempoe.

La American Academy of Pediatrics (AAP) no revisa ni respalda ringura modificacidn realizada en estas hofas informativas
¥ Bn pIng(in caso serd |z AAP fesponsabie de dichos cambios.

Translation of Bright Fulures Handout: 12 Month Visit (Parent)

© 2019 American Academy of Pediatrics, Tedos 10s derachns resenvacos.

American Academy of Pediatrics
DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®
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* Nombre del nifio

La manera en gue su hijo juega, aprende, habla, actia y se mueve nos ofrece pistas importantes sobre como

T
Edad del nifio  Fecha de hoy

se esta desarrollando. Los indicadores def desarrollo son las cosas que la mayoria de los nifios pueden hacer a una edad determinada.

Margue los indicadores del desarrollo gue puede ver en su hijo cuando cumpla 1 afio de edad. En cada visita médica de su hijo, lteve esta
informacidn y hable con el pediatra sobre los indicadores que su hijo alcanzo y cuéles son los que deberfa alcanzar a continuacion.

&Qué hacen los nifies a esta edad?

En las areas social y emocional

(MR Sy A Wi W W M )

Actiia con timidez o se pone nervioso en presencia de desconocidos
Llora cuando la mama o el papa se van

Tiene cosas y personas preferidas

Demuestra miedo en algunas situaciones

Le alcanza un libro cuando quiere escuchar un cuento

Repite sonidos o acciones para $amar la atencion

Levanta un brazo o una pierna para ayudar a vestirse

Juega 2 ;Dinde esta el bebé? (cucl, “peek-a-boo”) y a dar
patmaditas con las manos

En las areas del habla y la comanicacian

Lo W ou

Entiende cuando se le pide que haga algo senciiio

Usa gestos simples, como mover {a cabeza de lado a lado para
decir “no” o mover la mano para decir “adids”

Hace sortidos con cambios de entonackon (suena como si fuera
lenguaje normal)

Dice “mama” y “papd” v emite exclamaciones como “oh-oh”
Trata de imitar las palabras que esclicha

En el 4rea cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucién de problemas)

{3 Explora los objetos de diferentes maneras: por ejemplo, fos

0
a

L

[ I W Oy Ry

sactde, los golpea o los fira

Encuentra faciimente objetos escondidos

Cuando se nombra algo mira hacia a ilustracidn o cosa
que se nombro

Copia gestos

Comienza a usar {as cosas correctamente {por ejemplo, bebe de
una taza, se cepilla el pelo)

Golpea un objsto contra ofro

Mete cosas dentro de un recipiente, las saca del recipiente
Suelta las cosas sin ayuda

Toca a las personas y las cosas con el dedo indice

Sigue instrucciones senciftas como “recoge el juguete”

www.cde.gov/Pronto | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

En las areas motora y de desarrello fisico

{0 Se slenta sin ayuda

O Hala para ponerse de pie y camina apoydndose en los muebles
O Puede que dé unos pasos sin apoyarse

Q) Puede ser que se pare solo

No gatea

No puede permanecer de pie con ayuda

No busca cosas que ha viste que usted ha escondido
No dice palabras sencillas como “mama” o “papa”

No aprende a usar gestos como saludar con la mano 0
mover la cabeza

No sefiala cosas

Pierde habilidades que habia adquirido

o0 polon

Digale al médico o a ia enfermera de su hijo si nota
cualquiera de estos signos de posible retraso del desarrolio
para su edad y converse con alguien de su comunidad que
conozca los servicios para nifios de su drea, como por ejemplo
el programa piiblico de intervencitn temprana patrocinado
por el estado. Para obienar mds informacion, consulte
www.cdc.gov/Preocupaide o llame al 1-800-CDC-INFO
{1-800-232-4636). :

£

Tomads de CARING FOR YOUR DABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, quinta sdicion,
redactade por Sleven Sheloy y Tanya Remer Altmann © 1991, 1993, 1998, 2004, 2000 de fa
Academia Estadounidense de Pedfatria (American Acadermy of Pedialrics} y BRIGHT FUTURES:
GIADELINES FOR HEALTR SUPERVISION OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, tercera
edicién, redactato por Joseph Hagan, Jr,, Judith 5, Shaw y Pauia M, Duncan, 2008, EIK Grove
Village, I Academia Estadounidense de Pediatria (American Academy of Padiabrics).




Usted puede ayudar a su bebé a aprender y a desarrollarse. Hablen, lean, canten y
jueguen juntos todos los dias. A continuacion hay algunas actividades que puede
disfrutar hoy con su hijo de 1 afio.

3 Dele tiempo a su hijo para que se acostumbre a fa
nueva persona qtie lo va a cuidar, Para que su hijo
se sienta comodo, traigale el juguete, mufieco de
peluche ¢ mantita preferidos.

-] Cuando haga algo que no debe, diga “no” con
firmeza. No te grite o le pegue, ni tampoco le dé
largas explicaciones, Castigar al nifio sin dejar que
realice ninguna aclividad por 30 segundos 2
1 minuto puede ayudarlo a distraerse y hacer otras
c0sas.

3 Dele a su hijo muchos abrazos, besos y feficitaciones
cuando se porte bien,

[ Dedique mas tiempo a alentar los compottamientos
que usted desea ver, gue a castigar los que no desea
{anime los comportamientos deseados 4 veces mas
de o que reoriente la atencitn ande
comportamientos no deseados).

O Converse con st hijo sobre lo que usted estd
haciendo. Por ejemplo, "Mama esta lavandote las
manos con una toaliita”.

{1 Léale a st hijo todos los déas. Deje que su hijo sea
quien pase las paginas. Tome turnos con sit hije para
identificar las ilustraciones.

[ Agregue més detalies a Io que su hijo diga, trate de
dectr o sefiale. Si sefiala un camidn y dice “¢” o
“camion” diga, “Si, es un camidn grande y es azul”.

[ Dele a su hijo papel y crayones y déjelo dibujar
libremente. Muéstrele a su hijo cémeo dibujar Hneas
de arriba a abajo y de lado a lado de 1a pagina.
Felicite a st hijo cuando frate de copiatias.

[ Juegue con bloques, juguetes para clasificar segln
st forma y de otro tipo gue animen a su hijo a usar
las manos.

[ Esconda juguetes pequefios y otras cosas y pidale
a su hijo gue las encuentre.

{11 Pidate a su hijo que nombre partes del cuerpo o
£0Sas gue vean cuando van en auto.

{J Entone canciones que describan acciones, como
“L.a arafia pequehita” y “Las ruedas de los
autobuses”. Ay(idelo a mover las manos a la par de
la cancion.

J Dele a su hijo ollas y sartenes o un instrumento
musical pequefio como un tambor o platillos. Anime
a su hijo a hacer ruide.

[ Provea muchos lugares seguros para gue st nifio
peqgueno pueda explorar. {Tome precauciones en su
hogar para proteger a su nifio pequefio. Guarde bajo
{fave los productos de limpieza, lavanderia, jardineria
y cuidados del auto. Utilice cerrojos de seguridad
y cletre las puertas de la calle y ef sdtano con llave).

1 Dele a su hijo juguetes para empujar como un vagon
0 Uh “cartito para nifios”.

6@55“"108&.0%
www.cdc.gov/Pronto | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) §% —'/C
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de los nifios

Guia sobre la salud odontolégica

R R R N L N T I I

E camino hacia una sonvisa brillante comienza mucho tiempo antes de que
aparezca el primer diente, Los padres son muy importantes para ayudar a sus hijos a
desarrollar dientes sanos. Es muy importante el control temprano por parte del
meédico y el dentista de su hijo.

e B R L R R L I I I Ty

Los pasos para una buena salud dental incluyen;

- Asistencia regular a cargo de un dentista capacitado para tratar a nifios
paguenos (Consulte "zQué es un dentista infansil?”).

- Obtener suficiente flucrurc.
- Cepiilarse los dientes y usar hile dental reguiarmente.
- Alimentarse bien.

Continue leyendo para obtener informacion de la American Academy of
Pediatrics {AAP) sabre por qué es importante el flucruro, cuando comenzar
a limpiar los dientes de su hijo, si el uso de chupetes o chuparse el dedo
pulgar dana los dientes, como evitar las caries dentales, dentistas infantiles
y controles odontologicos regulares.

LPor qué es importante el fluoruro?

El fluoruro es una sustancia natural que puede agregarse al agua potable
v a la pasta dental. Fortalece el esmatte dental {ia capa externa dura de los
dientes). El fluoruro también ayuda a reparar el dano temprano a los dientes.

.08 ninos deben beber agua que contenga fluorure cuando esté
disponibie. Sino lo estd, hable con el médico o el dentista infantil de su hijo
para ver si su hijo necesita comprimicdos ¢ gotas de fuoruro. El médico o el
dentista infantil de su hijo también pueden aplicar un barniz de fluoruro en
los dientes de su hijo.

¢ Cuando debo comenzar a limpiar los dientes

de mi hijo?

La limpigza diaria de los dientes debe comenzar apenas aparezca el primer
diente de su bebé. Limpie los dientes con un troze de gasa o un pano
himedo por lo menos dos veces al dia, después de las comidas. Una vez
que sui hijo tenga el primer diente, cambie por un cepillo de dientes suave
con vna pasta dental con fluoruro.

Para nifos menores de 3 anas, debe usarse muy poca pasta dental con
fluoruro (una cantidad similar al tamario de un grano de arroz). Para nifios
de 3 anos de edad 0 mas, debe usarse una cantidad de pasta dental con
fAluoruro del tamano de un guisante. Debide a que los ninos tienden a tragar
la pasta dental, el uso de demasiada pasta dental con flucruro durante el
cepiilado pusade causar luorosis {manchas en los dientes).

Ademds, controle los dientes para detectar signos tempranos de caries
dantales, Las caries dentales aparecen como manchas blancas, amarillas
o marrones en los dientes. Se debe usar hilo dental entre cualquier par

de dientes que se toquen entre si, para evitar que se formen caries entre
los dientes. La mordida ideal de un bebeé deberia tener espacios entre los
dientas frontales,

¢Eluso de chupetes o chuparse el dedo pulgar
dania los dientes?

Siun nino succiona fuertemente el chupete, su puigar o sus dedos, este
habito puede afectar la forma de su boca o como se alinean sus dientes,
Siel nino deja de usarun chupete 2 los 3 anos de edad, su mardida
probablemente se conegird sola. Si deja de succionar un chupeats, su pulgar
o sus dedos antes de que crezcan sus dientes frontales permanentes, exisie
la posibilidad de que su mordida se cartija sola. Sl continua con el habito de
succionar después de que hayan crecido sus dientes definitivos, pusde ser
necesaria la asisiencia con ortodoncia para realinear sus dientes.

£Cémo puedo evitar las caries dentales en

mi bebé o nifo?

Los padres, especlalmentes sl tienen antecedentes de caries, pueden
transmitir gérmenes que causan caries y enfermedades en las encias si

comparten comida ¢ bebidas con sus hijos. Por esta razon, es importante
que los padres recuerden los siguientes consejos:

- No comparta sus alimentos o bebidas con sus hijos.

- No pase ta lengua por las cucharas, los tenedores o los chupetes de
sus hijos,

- Asegurese de mantener sus encias y dientes sanos y de programar’
controles odentolégicos regulares. También las mujeres embarazadas
deben asegurarse de que sus encias y dientes estén sanos.

Entre otras maneras en qué los padres puaden ayudar a prevenir las caries
dentales en sus bebés y nifos se incluyen;

- Si acuestia a su hijo con un biberdn, llénelo solo con agua.

- 8i st hijo bebe de un biberdn o de un vasito con boguilla, asegurese de
Hlenarlos solo con agua cuando no sea la hora de comer.

- 8isu hijo quiera un refrigerio, ofrézeale uno sano, coma frutas o verduras.
(Para ayudar a evitar que su hijo se ahogue, asegurese de gue cualquier
cosa que le dé sea blanda, facil de ragar y que esté cortada en trozos
pequenos no mayores de media palgada),

- Bvite los refrigerios dulces o pegajosos como las pasas de uva, los
caramelos y las vitaminas de goma, los bocadillos de frutas o las galietas.
Los alimentos como las galletas saladas v las patatas frites también
centienen azcar. Solo se ios debe comer a la hora de la comida.

- Sisu hijo tiene sed, ofrézcale agus o leche. Sisu hijo bebe leche a la hora
de acostarse, asegurese de cepillarle los dientes después. No permita
gue su hijo sorba bebidas que tengan azdcar y dcido, como jugos,
bebidas para deportistas, bebidas saborizadas, limonada, gaseosas o
t&s saborizados.

£Qué es un dentista pediatrico?

Durante {as visitas de control regulares, el pediatra de su hijo le controlara
los dientes v las enclas para asegurarse de gue estén sanos. Si su hijo tiene
problemas odontologicos, ef pediatra lo derivara a un dentista infantit o a un
dentista general capaciiado para tratar a nincs pacuenos.

Un dentista infantil se especializa en el cuidadoe de los dientes de los nifos,
pero algunos dentistas generales también tratan a los ninos. Los pediatras
derivan a los nifos menores de 1 ano a un dentista si el nifo

- Se rompe o lastima un diente, o fiene una tesicn en la cara o la boca.

- Tiene dientes con cualquier signo de decoloracion. Este podria ser un
signo de caries o fraumatismo dental.

- Se queja de dolor en sug dientes o tiene sensibilidad a los alimentos o a
tos liquidos calientes o frios. Esto también podria ser un signo de caries.

- Tiene cualquier lesién {crecimientc) anormal dentro de la boca.

* Tiene una mordida inusual {los dientes no tlenan un calce correcio
entre si).

Busque un dentista infantil en su zona en el sitio web de American
Academy of Pediatric Dentistry en www.aapd.org.

Tde?




¢Cuando debe comenzar mi hijo los controles
odontolégicos regulares? De parte de sumédico #

L& AAP recomienda que todos los lactantes reciban evaluaciones de los
riesgos para la salud bucal a los 6 meses de edad. Los lactantes con mayor
riesgo de caries dentales tempranas deben ser derivados a un dentista
alos 6 meses de edad, y no mas de 6 meses después de que aparezca

el primer diente 0 de los 12 meses de edad {lo que suceda primero) para
sstablecer su centro cdontologico. Todo nino deberfa contar con un centro
odontologico establecido a los 12 meses de edad.

L AR R R N L N R e L i ™

La American Academy of Pediatrics (AAP) es ung organizacion formada por 64 000 pediatras de asistencia primariz,
especialistas pedidtricos auxiliares y especialistas en cirugia pedidtrica dedicados 2 1a salud, |2 sequridad y ¢l bienester de
bebés, niflos, adolescentes y aduitos jovenes.

Las personas que aparecen en las fotografias de esta publicacidn son modelos profesionales. Mo tienen ningura relacion con los temas
tratados. Cualqulery jo Gue estén Tepr do es ficticio. La lista de recursas no implica que la American Academy of Pediatrics
(2P} los avale. La AP nose responsabiliza por el conlenido dedos recurses extermos, Al dela publicacin, fa informacidnestaba
vigente. Los productos se mencionan solamente con fines informativos y esio no implica que la Ametican Academy of Pediatrics fos aale. La
infarmacidn inclzida en esta publication no debe usarse comoseemplazo de la atencidn médica y los consejos de su pediatra. Esposible que
existan variaciones en el tratamiento que su pediatra pueda recomendar de acuerdo con los hechos y circunstancias individuales.

Chi ad o Org Translation of A Guide to Chiidren’s Denta! Health
g 2 - © 2016 American Aademy of Pediatrics, reafirmado en 07/2017. Todos los derechos resenvados,
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Aguiincluimos Informacion de la American Academy of Pediatrics (AAP)
sobre como mantener a sus hijos seguros cuando estan en elagua o
alrededor de esta.

Seguridad en el agua en el hogar

Es necesarlo que los padres vigiten atentamente a los bebés v los nifos
pegquenos, especialmente cuando estén aprendiendo a gatear.

Para mantener a su hijo seguro, cerciorese de

- Nunca dejar a su hijo solo en la tina, ni siqquiera un momento. Se
producen muchos casos de ahogarmiento en la tina {incluso con unas
pocas pulgadas de agua) cuando el padre o [a madre defan a un nino
peqgueno solo o con ofro nino pequeno. Ademas, los asientos para bano
sonsimplemente una ayuda para banarlos. Estos se pueden dar vustta, y
sts hijo puede escurrirse, de manera que no evitan el ahogamiento.

- Viaciar el agua de los recipientes, tales como cubos grandesy
baldes de 5 galones, inmediatamente después de usarlos,

- Mantener las puertas del bano cerradas. Instale cubiertas de
seguridad en los pomos de las puertas, un broche de gancho o corchete
U otro tipo de cermojo que quede fuera del alcance de su hijo pequeno.

+ Mantener los inodoros tapados. Baje siempre la tapa del inodoro
y considere la idea de usar un dispositivo de seguridad para tapas de
inodoro.

Seguridad en el agua en la piscina

Un aduita debe vigitar activamente a los ninos en todo momento mientras
estenen una piscina. En el caso de los bebés y los nifics pequenos, un
adulto debe estar en el agua v a una distancia en la que pueda alcanzarlos
con solo extender un brazo, “supervisandolos con contacto”. En cuanio
alos nifios mayores, Un adulto debe prestarles atenclon constanternente
sindistraerse, como por ejemplo hablando por teléfono, soclalizando,
ocupandose de los quehaceres domésticos o bebiendo alcohol, Ef adulto
supervisor debe saber nadar,

Reglas enla piscina

Sitiene una piscing, insista en que se sigan las siguientes reglas:
- Nadie, ya sea adulto o nifo, debe nadar solo.
- Mantener los juguetes lejos de la piscina cuando esta ne asté en uso.
- Vaciar las piscinas inflables después de usarlas,
- No delar tricicios ni otros vehiculos infantlles al lado de la piscina.
- No dejar electrodomesticos cerca de la piscina.
- No zambullisse en una piscina que no sea suficientemente profunda.
- No correr por el drea que rodea la piscina.

Cercas para la piscina

Los nifos pueden treparse por una ventana, por la puerta del perro o
escurmrse por una puerta para llegar al patio y a la piscina. Para evitar que
los ninos pequenos ingresen en el drea de la piscina por st cuents, debe
haber una cerca que rodee completamente la piscina o el hidromasaje. En
combinacion con la supervision atenta de un adulto, una cerca es la mejor
manera de proteger a su hijo y a otros ninos que pueden estar de visita o
vivir en el vecindario.

Guia para padres sobre laseguridad en el agua
El ahogamiento es una de las causas principales de lesion y muerte en los nifios. Los
ninos se pueden ahogar en piscinas, ros, estangues, lagos U océanos. Incluso se
pueden ahogar en unas pocas pulgadas de agua en tinas, iInoderos y baldes grandes.
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Una cerca debe rodear la piscina completamente, alslandolz de la casa.

Ademas, las cercas para la piscina

- Deben ser reforzadas y solidas, y no debe haber nada [como un musble
de Jardin) cerca de estas que se pueda usar para trepar.

- Deben tener al menos 4 pies de allo y no tener puntos de apoyo o de
agarre que pudieran ayudar a que un ning trepase por ahi,

- No deben tener més de 4 pulgadas entre las barandas verticales. Las
cercas alambradas son muy faciles de trepar y no se recomiendan
COMmo carcas para piscinas. En caso de que se deban usar, la forma de
diamante no debe ser mayor de 13/4 pulgadas.

- Deben tener tna puerta bien mantenida y que se cierre y se rabe por s
sola. Solamente debe abrirse hacla afusera de la piscina. Los corchetes
deben estar mas altos que la altura a ta que los ninos puedan alcanzar, a
54 pulgadas desde la base de la puerta.

- En et caso de las piscinas gue estan por encima del nivel del piso,
siempre mantenga a los nifos lejos de los escatones o las escaleras.
Cuando la piscina no estd en uso, clerre o guite las escaleras para evitar
&l acceso delos ninos.

Otros productos de proteccidn, cuando se usan con una cerca de
“aislamiento”, pueden ofrecer algunos beneficios; sinembargo, no
reemplazan un cercamiento adecuado.

Estos, entre otros, incluyen

- Cubiertas automaticas para piscinas {cubiertas motorizadas oparadas
por un intersuptor). Las cubliertas para piscinas deben cubtir toda
l& piscina de manera que un nifo no se pueda escurrir por abajo.
Asegurese de que no haya agua estancada sobre la cubierta para
piscinas. Tenga en cuenia que las cubiertas solares flotantes no son
cublertas de seguridad.

- Alarmas en las puertas, alarmas en la piscina v protectores de ventanas.
- Puertas de la casa que se clerran y se traban por sl solas.

L ecciones de natacion

Los nifos deben aprender a nadar. L.a AAP es partidaria de que la mayoriade
los ninos de 4 anos de edad en adelante v los ninos de entre 1 y 4 anos de
edad que ya estéan listos para aprender a nadar reciban lecciones de natacion.
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No beba y nade

tos nadadores corren riesgos graves de ahogarse cuando

beben alcohel o consumen otras drogas mientras nadan, se

zambullen o realizan deportes acuaticos. Estas actividades exigen

un pensamiento clarg, coordinacion y capacidad para juzger la

distancia, la profundidad, la velocidad y 1a direccicn. £ alcohol

1 afecta todas estas habllidades. Las personas que supervisan a otros
nadadores no deben consumir alcohol nidrogas,

Recuerde que, coma los nifios se desarrollan a riimos diferentes, cadanifio
nadara cuando este preparado para hacerlo. Ademas, las lecciones de
natacion no son “a prueba de ahogamiento” para los ninos de ninguna edad,
entonces sonnecesarias la supenvision y las demas esferas de proteccion,
incluso para {os nifios que han adauindo habilidades de natacién,

Algunos factores que puede considerar antes de comenzar con lecciones
de natacion para fos nifios mas pequenos incluyen la frecuencia de a
exposicion al agua, la macurez emocional, las limitaciones fisicas y las
Inquietudes de salud relacionadas con las piscinas (por ejemplo, el tragar
agua, las infeccicnes, los productos quimicos que se agregan a las piscinas),
Si blen algunos programas de nataclon ategan que ensenan habilidades de
supervivencia en el agua para bebés menores de 12 meses, la evidencia no
demuestra que sean eficaces en la prevencion del ahogamiento.

Prafesoras calificados deben dictar tas clases de natacion. En el caso de
los ninos menores de 3 anos, la World Aguatic Babies & Children Network
‘Tecomienda que ios padres deben participar, gue el fiempo durante el cual
la cabeza esta sumergida debajo del agua debe ser limitado lel hecho de
tragar demasiada agua puede enfermar a su hijo} y gue 1as clases deben

ser divertidas e incluir una ensenanza personalizada.

Se deben controlar las condiciones de la piscina para asegurarse de gue los
niveles de los productos quimicos y de la temperatura del agua sean seguros.
Otra medida de seguridad es consultar con el operador de a plscina si hay
cubiertas protectoras de drengje o sisternas de liberacion de vacio,

Zambullidas

Los nadadores pueden sufrir lesiones graves en la médula espinal,
dano cerebral permanente y la muerte, si se zambullen en aguas poco
profundas o saltan de un trampolin y se golpean mientras caen.

Manténgase seguro siguiendo estas reglas simples de sentido
comim para zambullirse,

- Verifigue la profundidad del agua. Sumerja primero los ples en el agla,
especialmente cuando ingrese a la piscina por primera vez.

- Nunca se zambulla en piscinas que estan por encima del nivel del piso.
- Nunca se zambulla en el extrermo no profundo de una piscina,

- Nunca se zambulia a través de tubos Internos u otros juguetes para ia
piscina.

- Aprenda como zambullirse adecuadamente tomando clases.

Seguridad en el agua de otras masas de agua

Nadar en una piscina es diferente de nadar en otras masas de agua. Ademas
de las reglas para la seguridad en fa piscing, los padres y los nifos deben
conocer las reglas para nadar en océanos, lagos, estangues, ros y amoyos,

Estas reglas incluyen
- Nunea nade sin la supervision de un adulto.

- Nunca sezambulla en elagua, a menos que un adulto que conozca la
profundidad del agua le diga que puede hacerlo.

- Use slempre un dispositivo parsonal de flotacién aprebado (chaqueta
ochaleco salvavidas) cuando vaya enun bote, conduzea un vehiculo
acuatico persond, salga de pesca, practique esqul acudtico oiuegue en
urrio o un arroyo. Los flotadores para log brazos y otros elementos inflables
de ayuda para nadar no deben reemplazar a los chalecos salvavidas.

- Nunca Intente hacer deportes acuaticos tales como esquf acuatico,
buceo o esndrquel sin la instrucelén de un profesor calificado.

- Nunca nade alrededor de botes anclados, enios carriles de botes
motorizadoes o donde haya gente practicando esqui acuatico.

- Nunca nade durante tormentas eléctricas.

- SInada o es arrastrado lejos de la costa, conserve lacalmay
manteéngase a flote, o flote de espalda hasta que legue la ayuda,

- Hay otros peligros relacionados con el agua que se encuentran cerca
de muchos hogares, incluidos canales, zanjas, hoyos, pozos, estanques
para peces y fuentes. Vigile a su hijo atentarnente si estd jugando cerca
de una de estas dreas.

Chalecos salvavidas y salvavidas

Si sufamilia disfruta pasando tiempo en el agus, asegirese de que todos
usen un disposkivo parsonal de flotacion eprobade o un chaleco salvavidas.
Algunas personas creen que los chalecos salvavidas son calurosos,
abuitados y feos. Sin embargo, los modelos actuales han mejorado en
aspecto, comodidad y proteccion, Muchos estados exigen eluso de
chalecos salvavidas y salvavidas. Todos los botes que surcan las aguas
supervisadas por la Guardia Costera de los Estados Unidos deben tenerlos.
Recuerde que si su hijo no usa un chaleco salvavidas, no ests protegido.

Tenga en cuenta los sigutentes consejos:
- Un chaleco salvavidas no reemplaza la supervision de un adulto,

- Elfja un chaleco salvavidas que sea adecuado para el pesoy la edad
de su hjo. Debe estar aprobado por la Guardia Costera de los Estados
Unidos y probado por Underwriters Laboratories (UL). Consutte la
etiqueta para estar seguro. Ademnas, la etiqueta debe declr si el chaleco
estd hecho para un adulto o un nino.

- Ensene a su hijo como colocarse su propio chaleco salvavidas y
asegurarse de que esté puesto correctamente.

- Los flotadores para los brazos, los juguetes, las balsas ylos colchones
de aire inflables nunca se deben usar comao chalecos salvavidas o
salvavidas.

Enuna emergencia
Estas son maneras de estar preparado para una emergencia.

- Aprenda reanimacion cardiopulmonar (RCP). Toda persona que
esté a cargo de los ninos o vigilandolos debe estar farniliarizada con
la rearimacion cardiopulmonar (RCP). La RCP puede salvar una vida
y ayudar a reducir una lesion después de que casl se produzea un
ahogamiento. La Cruz Roja Americana, la Asociacion Americana det
Corazon y su hospital local o el departamento de bombercs ofrecen
capacitacién en RCR

- Slempre tenga un teléfono cerca de la piscina. Anote claramente el
numero de teléfone local para emergenclas (generatmente el 911).

- Coloque instrucciones de seguridad y RCP junito a a piseina.

- Asegurese de que todo el equipo de rescate esté a mano. Esio
incluye un cayado o baston de pastor, un anille de seguridad y una cuerda,
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Amarrefa correa
en ! anclaje superior

Ajuste los conectores de
los anclajes inferiores en s
los anclajes inferfores

FIGURA 1.
Asiento de seguridad para ef automdvil con sistema LATCH.

. FIGURAZ.
e segiridad para ef automdvil
orientada hacis atrds solamente,

- 1iFIGURA 3,
tefito.dé's gdad para el automovit
riible usado cor artentacion hacia atrds.

American Academy of Pediatrics

DEPICATED TO THE HEALTH OF ALL CHIiLDREN*

Et uso correcto de los asientos de seguridad para el
automovil hace una gran diferencia. Incluso se debe usar
correctamente el asiento apropiado para el tamano de

su nino a fin de proteger adecuadamente a su nino en un
accidente. Aqui le presentamos algunos consejos sobre
asientos de seguridad de American Academy of Pediatrics.

&Su auto tiene airbags?

* Nocologue nunca un asiento de seguridad orientado hacia atras en el asientc
delantero de un vehiculo con airbag para el asiento del pasajero. Siel airbag se
inflara, golpearia la parte trasera del asiento de seguridad, justo donde se apoya
la cabeza de su hijo, y podria ocasionar una lesion grave ¢ la muerte,

- Eliugar més seguro para gue viajen todos los ninos menores de 13 anos de
edad es el asiento trasero, independientemente del peso vy la altura.

* Siun niro mayor debe vigjar en el asiento delantero, la mejor opcion podifa ser
coiocar al nino en un asiento de seguridad orientado hacia adelante, con un
ames. Asegurese de mover el asiento del vehiculo lo mas alejado posible det
tablero ly del airbag).

&Su hijo esta sentado con la orientacién correcta segin
su peso, estatura y edad?

* Todos los bebés y nifics pequenos deben viajar en asientos de seguridad
orientados hacia atras hasta al menos los 2 anos de edad o hasta que hayan
alcanzado el peso o la estatura maximos permitidos por el fabricante de su
asiento de seguridad.

* Cualguier nifo que haya sobrepasado el limite de peso o de estatura de su
asiento orientado hacla atras debera usar un asiento de seguridad orientado
hacia adelante con un arneés todo el tiempo que sea posible, hasta el maximo
peso 0 estatura permitidos por el fabricante del asiento de seguridad.

¢El arnes esta ajustado?

+ Las correas del armnés debern estar ajustadas al cuerpo de su hijo. Consulte las
instrucciones del asiento de seguridad para ver como ajustar las correas.

* Coloque el broche del pecho a la altura de la axila para mantener las correas del
arnes sequras sobre los hembros.

{El asiento de seguridad entra correctamentie en su
vehiculo?

* No todos los asientos de seguridad entran correctamente en todos los
vehicutos,

* Lea la seccion acerca de los asientos de seguridad en el manual del propietario
de su automaovit,

{Puede usar el sistema LATCH?

* El sistema de anciajes inferiores y correas de sujecion para ninos {iower anchors
and tethers for children, LATCH} es un sistema de fijacion de asientos de
seguridad gue se puede utitizar en lugar del cinturon de seguridad para instalar
el asiento. Estos sistemas son iguaimente seguros pero, en algunos casos,
podria ser mas facil instalar el asiento de seguridad para el automovil con el
sistema LATCH,

* Los vehiculos con el sistera LATCH tienen anclajes en el asiento trasero, enia
union entre los cojines. Todos los asientos de seguridad tienen amarras que se
ajustan a estos anclajes. Casitodos los vehiculos de pasajeros fabricados & partir
del 1 de septiembre de 2002 vy todos los asientos de seguridad estan equipados
para el uso de LATCH. Todos ios anclajes inferiores estan clasificados para un
peso maximo de 65 libras (el peso total incluye al asiento de seguridad y al nifo).
Revise las recomendaciones del fabricante del asiento de seguridad para el
automdavil a fin de conocer el peso maximo que puede tener ur ninao para utilizar
los anclajes infericres. Los nuevos asientos de seguridad para ei automavil
tienen el peso maximo impreso en su etiqueta.

* La correa superior mejora la seguridad que ofrece el asiento. Utilice la correa
para todos los asientos de seguridad orientados hacia adelante. Revise el
manual del propietario de su vehiculo para cbtener la ubicacion de los anclajes
de las correas de sujecion. Siga siempre las instrucciones de seguridad del
aslente de seguridad y del vehiculo, incluyendo los limites de peso, para los
anclajes inferiores y 1as correas de sujecion. Recuerde que los limites de peso
son diferentes para diferentes asientos de seguridad v diferertes vehiculos.
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LEl cinturén de seguridad o la correa con las rodillas dobladas en el borde det

< . asiento sin encorvarse y puede permanecer
LATCHestanenel luQar correcto y comodamente en esta posicion durante todo el

suficientemente ajusiados? vigje.

- Dirija el cinturdin de seguridad o la correa LATCH por — . s .
elrecorrido correcto. Los aslentos convertibies tienen. 61 16N€ las instrucciones del asiento
diferentes recorridos para los cinturones cuandoson cle seguridad?

'égﬁggﬁg g&f{;ﬁgﬁ gggggsa;ﬁz g g:gc:éaraarg:}l‘ante * Respetelas y guardelas junto al asiento de seguridad.

* Mantenga a su hijo en el asiento de seguridad hasta
gue llegue al limite de peso o estatura filado por el
fabricante. Siga tas instrucciones para determinar
si su hijo debe viajar en un asiento orientado hacia
adelante o hacia atrds, y si instalar el asiento utlfizando
el sisterna LATCH 0 el cinturdn de seguridad dei

a

Ajuste el cinturon. Aplique peso al asiento con su
manc mientras ajusta el cinturdn ¢ la correa LATCH.
Cuando haya instalado ¢! asiento de seguridad,
aseglirese de gue no se mueva mas de una pulgada

FIGURA 4. 4 h de lado a lado o hacla la patte delantera del auto.
Asiento de sequridad con amés

otietitade haca delante. * Si instala_el asiernto de seguridad usando el cinturon automovil.
de seguridad de su vehiculo, debe asegurarse de que :
el cinturdin de sequridad se bloguee para mantener JHan retirado del mercado el asiento
un calce seguro. En {a mayoria de los automoviles s
nuevos, puede trabar el cinturdn de seguridad tirando de seguradad? )
de el completamenta y, a continuacion, permitir que * Puede averiguarlo lamando al fabricanie o ala
se retraiga para mantenerlo ajustado alrededor del linea gratuita directa de seguridad vehicular de (a
asiento de seguridad para el automovil. Muchos Administracion Nacional de Seguridad del Transito
asientos de segoridad tienen trabas incorporadas para en Autopistas (National Highway Traffic Safety
trabar el cinturén. Consulte el manual del propletario Administration, NHTSA) marcando 888-327-4238.
de su automavily las instrucciones del asiento de También puede visitar el sitio web de la NHTSA en
seguridad para asegurarse de que este usando el www.safercar.gov.

cinturon de seguridad corrsctamente. * Siga las instrucciones del fabricante para reparar su

* l.omejor &s usar la correa incluida con el asiento de asiento de seguridad para &l automavil,
seguridad hasta el peso maximo permitido por el

= automovil y el fabricante del aslento de seguridad,

FIGURAS. Consulte el manual del propietario de su automdvily

5illa elevadora ajustada con cinturén. las instrucciones del asiento de seguridad para saber

comoy cudndo usar ta correa v log anclajes inferiores.

* Asegurese de completar y enviar por correo la tarjeta
de registro gue se suministra con el asiento de
seguridad, También puede registrar su asiento en el
sitio web dei fabricante, Serd importante en caso de
que deba retirarse el asiento del mercado,

¢Suhijo es demasiado grande parael  ; conoce la procedencia del asiento
asiento orientado hacia adelante? de seguridad de su hijo?
+ Todos los nifics cuyo peso 0 estatura estén por

encima del limite de sus asientos orientados hacia
adelarite deben utilizar una silla elevadora para ajustar

* No utilice ur asiento de seguridad usado si ne conoce
su procedencia.

el cinturon hasta que el cinturén de seguridad del * Noutilice un asiento de seguridad que haya estado
vehiculo les guede bien, lo gue suele suceder cuando en un chogque, que haya sido retirado del mercado,
el nifo alcanza 4 piesy 9 pulgadas de estatura y tiene que sea demasiado viejo {consulte la fecha de
entre 8y 12 anos de edad, vencimiento o, sinotiene {a fecha de vencimiento,

utilicelo 6 anos a partir de 1a fecha de fabricacion), que

* Un cinturcn de seguridad queda ajustado tenga raiaduras en el marco o al que le falien piezas.

correctamente cuando el cinturon de hombro queda

cruzando el medio del pecho y el hombro, noenel . Asqurese Qe que tenga las etiquetas del fabricante y
cuello ni ia garganta; el cinturon de regazo esta bajo las instrucciones.
y ajustado sobre los muslos, no sobre el abdomen y + |.lame al fabricante del asiento de sequridad si tiene

HGURA &. el nino es fo suficientemente alto como para sentarse

reguntas acerca de la seguridad de su asiento.
Cinturén de seguridad deregazoy hombros. - apoyando su espalda en el respaldo del asiento Preg g
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Recursos

Sitiene preguntas o necesita ayuda para instalar su asiento de sequridad para el automévil, busque un técnico en seguridad de fos nifios pasajeros (CPST) certificada o visite e sitio web de
National Child Passenger Safety Certification (Certificacidn a Nivel Nacional de Sequridad de los Nifios Pasajeros) en hitp:ficert.safekids.org y haga dic en "Find a Tech” (buscar un téenica).
Armerican Academy of Pediatrics (AAP) ofrece més informacian en el folleto Aiintios o segurihe pare ef sutomevil: Gu par fas fomilias. Consilte a su pediatra por el folfeta o visite el sitia
Web oficial de AAF para padres, www HealthyChildren.org/carseatguide.
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Figura 1 adaptada de Ja Administracién Nacional de Seguridad det Transite en Autopistas (NHTSA) del Departamento de Transparte de EE. U, LATCH Makes CHild Sty Seat installosion as Fasy
as .23, Publicacién DOTHS 809 489. Publicada en marzo de 2011,

Figuras 2,3, 4, 5 y 6 gentifeza de Anthony Mex LeTourneau.

Lz lista de recursos no Implica que la American Academy of Pediatrics (AP} los avale. La AAP o se respensabiliza por el contenido de los racursos externos. A momento de fa publicacién, I
informacidn estaba vigente.

La informacién que se incluye en esta publicacidn no se debe usar coma reemplaze de a asistencia médica y los consejos de su pediatea. Fs posible gue existan variaciones en el tratamiento
que su pediatra pueda recomendar de acuerdo con los hechos y cirunstandias individuales.
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