American Academy of Pediatrics

HOJAS INFORMATIVAS DE BRIGHT FUTURES »PADRES

VISITA MEDICA DEL 15 MES Bright

Aqui encontrard algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser valiosas para su familia. Futures,.

- “Intente proporcionar alternativas. Permitale a su hijo elegir entre 2 buenas ' Pongaa su hijoenlacamaalamismahora - . .

E - opciones, como fa banana o Ja manzana; o sus 2 libros favoritos. * .- -7 . todas las noches. Si es temprano, mejor.
- ;zs_"?Sepa que es normal que su hijo se s:enta ansioso rodeado de gente nueva :_ Sl = “Haga que la hora anterior a a hora de dormlr L
Aseguresedereconfortafasuhtjo e e T . seaafectuosaycajma L :
=" Témese un tlempo para ustedysu parEJa CU e Tenga una rutina para fa hora de dormir que sea o
« - Obfenga apoyo por parte de ofros Dadres i Sleooeooeiiooo o simpley que incluya un fibro. '
< Muéstrele a su hijo cmo utilzar patabras. L Trate e arropar a su o cuando P‘Sté

. - somnoliento, pero aiin despierto..
.= No le dé un biberdn a su hijo.en la cama,

= :' No cotoque un televisor, computadora, tableta 0 '_
+--smariphone en la hahitacron gdesuhijo, o

" #  Evite darle atencion que su hijo disfrute sise -

- “despierta durante la noche. Utilice palabras para
“tranguilizarlo y enfréguele una manta o juguete .
" para que sostenga ¥ se traﬂqmilce e

e '_ Utilice frases simples y claras para hablar con st hij{) R >
e Utzlace paEabras s;mples para habiar acerca de tas imagenes de un libro cuando .
o ' Ut:l!ce paiabras para ciescriblr Ios sentlmientos de su huo

e 'i)escr:ba fos gestos de su huo con palabras

Recursos Gtiles Poison Help Line (Linea de Ayuda en Caso de Envenenamiento): 800-222-1222
Informacion sobre Asientos de Seguridad para Automdvil, en ingiés: www.safercar.gov/parents |
Linea Gratwita Directa sobre Seguridad Automotriz; 888-327-4236
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VISITA MEDICA DEL 15 MES: PADRES

QUE ESPERAR EN LA VISITA
MEDICA DEL 18 MES DEL NINO

= Aseglrese (}e que el asiento de seguridad para autos esté orientado hacia -

- alrds hasta que alcance ef peso o la altura permitida por el fabricante de - - .  Hablaremos sobre:

aslentos de seguridad para autos. En fa mayona de Ios casos, esto sucedera 1 = Controlar la ansiedad ante los extrafios, establecer limites,
- luego de los dos afigs. - . i y saber cuando comenzar a aprender a ir al bafio
= Nunca coloque al nifio en el asmnto delantero cie un vehlculo que posea. bo!sa ©"« Apoyar el habla de su hijo y su capacidad de comunicarse
" de aire para el pasajero. Ef asiento trasen m f G L
¢ are pa P je o asero es ef Mmés seguro. oo sl oeii = Hablar, leer, y utilizar tabletas o smartphones
-=Todos deberian usar cinturGn de seguridad en el automdvil. S con sut hijo
« Mantenga venenos, medicamentos, y productos de llmpleza y del Jagd;n bajo ° = Comer saludable

7 liave y fuera de la vista y alcance de su hijo. "
: + Mantener al nifio seguro adentro de la casa, afuera, y en

= Guarde el ndmero de fa Poison Help Line (Linea de Ayuda en Casn de o el auto
-~ Envenenamiento) en todos Jos teléfonos, incluso en los teléfonos celulares. =
~Liamesile preocupa que su hEJO haya tragado algo damno No haga que su
T hijﬂ vomite.
=" Cologue rejas en la parte superior e mfenor de Eas escaleras Instale rejas
‘operables en jas ventanas def segundo plSﬂ yi ios ;nsos supenores Mantenga
- los muebles lejos de ias ventanas.

"*_ -.Voltee los mangos de las sartenes hacia Ja parte pos’ter:or de la cocina.

= No deje llquidos calientes encima de mesas con manteies que su huu pueda
e jalar o

s _Cuente can alarmas de incendios y de monoxldo de CHFBDI‘IO funmonancio en
. cada piso. Controtelas todos los meses y cambie la baterfa todos los afips. -
" -Organice un plan familiar de escape en caso de incendio en su hogar.

La informagién inclsida en estas hojas infermativas no deberfa reemplazar 12 atencién médica ni e consejo de su
pediatra. Puede heber variationes en el tratamiento recomendzado por el pediatra de acuerde con hechos a circunstancias
ranticulares. Hejas informativas originales inciuidas como parte de Srght Futures Too! and Resource Kit, 2nd Editfon.

La inclusicn en estas hojas infermativas ne lmplca el respalde de la Amesican Academy of Peréatrics (AAF). La AAP ne

es fesponsable det contenido de Jos recursos mencicnzdos en estas hajas informativas. Las tiecciones de los stios wel
se encuentran io mds actualizadas posible, pere pueden cambiar con el iempo,

La American Academy of Pediatrics {ARF) no revisa nf respalda ninguna modificacidn realizada en estas hojas informativas
¥ &n ningir: caso serd la AAP responsable de dichos cambics.

Transtation of Hright Futures Handot; 15 Month Yisit (Parent}
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DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®
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