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HOJAS INFORMATIVAS DE BRIGHT FURES >PADRE§M

VISITA MEDICA DEL 18 MES Bright

Aqui encontrara algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser valiosas para su familia. Futures.

Espere que SUt hI;a se aferre a uste(i en sutuacmnes nuevas 0 se smata ans:osa

- rodeada de extrafios. e Hable de las magenes de tos Elbms v
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s Sea conmstente a! msmphnar y establecer hm;tes para su h;;a SRR R _; Utitice ;}alabras snmpies cun s thO g
e Haga un plan de antemano para situaciones difficiles e intente cosas que puedan L4 = Sugiera palabras que descnban emociones para '
- facilitarias, Piense acerca de su dia y de la energia y humor desuhija. - ° " ayudarasy hijo a aprender el Ienguaje de ios =
.+ Espere hasta que su hija esté lista para aprender a ir al bafio. Los sxgnos que 3;: : :: S sentimientos. - o R
. tndzcan que su hija esta fista para aprender mcluyen Cree I e e Hagale preguntas sumplesasu ht](] dlgaEe "

Qae pueda mantenerse seca durante 2 horas .

Qae eHa sepa si esta mo;ada 0seca

.~ cumplidos cuando responda y exp!lquele de
_ forma snmpie

' '_ ; Utllice palabras simples y claras para decme a ;.-

Qae pueda subirse y bajarse fos paﬂtalones
: _Que qmera aprender '

s st hijo lo que quiere que haga. -

= Que pueda decirle sivaa defecaf 5
S _Lea lsbros acerca de cmo ensenarle asu hua air a! bano _
= Hagale Cﬁmplidc}s cuando se siente en fa bacinica o en ef lnodoro
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. Reconozca lo que su hija puede hacer No Ie plda que haga cosas que no esta
B _!usta para hacer a esta edad L .

Recursos tfiles Poison Help Line (Linea de Ayuda en Caso de Envenenamiento): 800-222-1222 | Informacidn sobre Asientos de Seguridad para
Automovil, en inglés: www.safercar.gov/parents | Linea Gratulta Directa sobre Sequridad Automotriz: 888-327-4236
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VISITA MEDICA DEL 18 MES: PADRES

QUE ESPERAR EN LA VISITA
MEDICA DEL 2 ANO DEL NINO

= "Aseglirese de que el asiento de seguridad para éutos esté orlentado hacia =

- allras hasta gue alcance el peso o la altura permitida por el fabricante de Hablaremos sobre;
. &sientos de seguridad para autos, Esto probabiemente sucedera luego de su . = Guidar al nifio, a su familia y a usted
e segundo cumpieanos

= Controlar el comportamiento de su hijo
= Apoyar el habla de su hijo
= Comenzar a aprender a ir al bafio

ER Nunca cologue al nifio en el as;ento delantero de un vehlcalo que posea
" bolsa de aire para el pasaiero. El asiento Yrasero es el mas seguro,

+ " Todos deberian usar cinturén de seguridad en el automovi.

Mantenga venenos, medicamertos, y productos de hmpleza y det Jardm bajo
-llave y fuera de la vista y alcance de su hijo.

= Guarde el nimero de fa Poison Help Line (Linea de Ayuda en Caso de
. Enverenamiento) en todos los teléfonoes, incliso en los teléfonos celulares.

“ Llame st le preocupa que su hEJU haya tragado algo dafiino. No haga que su
... ijo vomite. .

= Cuando salga, pongale un gormo 4 su huo pongale ropa que Jo proteja del
. so] y aplique protector solar con FPS 15 o mayor en la piel expuesta. Limite
el tiempo afuera def hogar cuando el soE esté muy fume (1? :00a m-

- 3:00 p. m.). '

=.“8i es necesatio tener L arma en su casa, guarde]a descargada y bajo liave,
. con las municiones bajo fave en ofro lugar.

= Mantener at nifio seguro adentro de la casa, afuera, y en
ef auto

Lz informacion incluida en estas hojas informativas 7o deberia reemplazar a alencién médica ni el consejo de sy
pediatra. Puede haber variaciones en ef tratamiento recomendadp por el pediatra de acuesdo con hechos o circunsiancias
particulares, Hojas informativas originales Incluldas come parie de Bright Fulures Too) and Rescuree Kit, 2nd Edition,

La inciusion en estas hojas infermativas no implica el respaldo de a American Academy of Pedizttics (AAP). La AAP no

es respensabie def contenido de los recursos mencionados en estas hojas informativas, Las direccicnes de los sifios web
s& encuentran le mds actualizadas posible, pero pueden cambiar con el tiempo,

. . . ﬂ La American Academy of Pediairics (AAP) no revisa ni respalda ninguna modificacion realizada en estas hojes informativas
Amerlcan Academy Of Pechatr]cs 3 g ¥ B0 ningiin case serd Ja AAP respossable de dichos cambios,
! Translation of Bright Futures Handowt: 18 Month Visit (Parent)
DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN® ] ©2019 L y of Pediatrics. Todos los derechos reservados.
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Nombre del nifio

La manera en que su hijo juega, aprende, habla, actiia y se mueve nos ofrece pistas importantes sobre cdmo i
se esta desarrollando. |os indicadores del desarroflo son las cosas que la mayoria de los nifios pueden hacer a una edad determinada.

Edad del niiio ; Fecha de hoy

Margue los indicadores del desarrollo que puede ver en su hijo justo antes de cumplir 19 meses. En cada visita médica de su hijo, lleve esta
informacion y hable con el pediatra sobre los indicadores que su hijo alcanzd y cuales son los que deberia alcanzar a continuacion.

&Qué hacen los nifios a esta edad?

En las &reas social y emocional

ool UL E

Le gusta darles cosas a los demas como un juego

Puede tener rabietas

Puede quie les fenga miedo a los desconacidos

Les demuestra afecto a las perscnas conocidas

inventa juegos simples con su imaginacion {por ejemplo, emite
sohidas de animales con peluches)

En situaciones nuevas, puede que se aferre a los que lo cuidan
Sefiala para mosiratle a otras personas aigo interesante
Explora solo, pero con ia presencia cercana de los padres

En las areas del habla y la comunicacian

W]
u
[

Puede decir varias palabras individuales
Gice “no” y sacude la cabeza como negacion
Sefala para mostrarle a otra persona lo que quiere

En el area cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucion de problemas)

0
o
g

a
a
a

Sabe para qué sirven las cosas comunes (por ejemplo, un
teléfono, un cepillo, una cuchara)

Sefiala para llamar la atencion de otras personas

Demuestra interés en una mufieca o peluche y finge darle de
comer

Sefiala una parte del cuerpo

Hace garabaios por si solo

Puede seguir instrucciones verbales de un solo paso sin que se
le haga ningdin gesio

En las areas motora y de desarrollo fisico

a
a
d
0

Camina solo

Puede subir escalones y correr

Arrastra juguetes detras de éi mientras camina
Puede ayudar a desvestirse

www.cdc.gov/Pronto | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

J Bebe de una taza
i Come con cuchara

0 No sefiala cosas para mostrarselas a otras personas

{3 No puede caminar

21 No sabe para qué sirven las cosas familiares

2 No copia Io que hacen las demds personas

1 No aprende nuevas palabras

23 No sabe por lo menos 6 palabras

& No se da cuenta ni parece importarle si 12 persona que lo
cuida se va a o regresa

0 Plerde habiidades que habia adquirido

Digale al médico o a la enfermera de su hijo si nota
cualquiera de estos signos de posible retraso del desarrollo
para su edad y converse con alguien de su comunidad gue
conozea los servicios para nifios de su drea, como por ejemplo
el programa publico de intervencion temprana patrocinado
por el estado. Para obtener mas informacion, cansulte
www.cdc.gov/Preocupado o llame al 1-800-GDC-INFO
(1-800-232-4636),

La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda que a los
18 meses de edad se evaliie el desarrollo general de los nifios
vy se realicen pruebas de deteccion del autismo. Pregintele al
médico de su hijo si el nifio necesita ser evaiuado.

Tomado de CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5, quibta eticiia,

redactado per Steven Shelov y Tanya Remer Altmann € 1401, 1993, 1998, 2004, 2008 d2 [a
Academia Estadounidense de Pediatria {imerican Academy of Pediatyics) y BRIGHT FUTURES:
GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS, CHAL.DREN, AND ADOLESCERTS, tescera
edicion, redactado por Joseph Hagan, Jr., Judith 5. Shaw y Paula M. Duncan, 2068, Eik Grove
Village, IL: Academis Estadounidense de Pediatria (American Academy of Pediatrics).




Usted puede ayudar a su bebé a aptender y a desarroliarse. Hablen, lean, canten y
jueguen juntos todos los dias. A continuacién hay algunas actividades que puede
disfrutar hoy con su hijo de 18 meses.

3 Provea un ambiente seguro y lleno de carifio.,
Es importante ser constante y predecible.

[ Felicite al nifio cuando se porte bien mas de lo que
fo castiga cuando se porta mal (no 1o deje hacer
nada por un rato como castigo).

1 Describa sus emociones. Por ejemplo, digale
“Te pones contento cuando Jeemos este fibro”,

I3 Aliente los juegos de imitacion.

[l Fomente que sea comprensivo con los demas.
Par gjemplo, cuando vean a un nifio que esta triste,
aliente a su hijo a darle un abrazo o una palmadita
en fa espalda.

1 Lea libros v hable acerca de las ilustraciones
usando palabras sencillas.

{7 Copie Jas palabras que dice su hijo.

"1 Use palabras para describir sentimientos y
emociones.

{71 Use frases claras y sencillas.

{3 Haga pregunias sencillas.

{1 Esconda objetos debajo de las mantas y aimohadas y
animelo a encontrarios.

£ Juegue con bloquecites, pelotas, rompecabezas,
libros ¥ juguetes que ensefian causa ¥ efecto y como
resolver problemas,

1 Nombre las flustraciones de los fibros y fas partes
del cuerpo.

1 Dele juguetes que fomentan los juegos de imitacion;
por ejemplo, mufiecos, feléfonos de juguete.

{71 Preporcione dreas seguras donde su hijo pueda.
caminar y moverse sin peligro.

{1 Dele juguetes para que pueda empujar o halar sin
peligro.

{1 Tenga pelotas para que ef nific poeda pateartas,
trarias v hacerlas redar.

[ Aliente a su hijo a beber de una taza y usar la
cuchara, sin imporiar que ensucie.

{71 Juegue con burbujas v déjelo estaifarlas,

www.cde.gov/Pronto | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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de los niinos

Los pasos para una buena salud dental incluyen;

+ Asistencia regular a cargo de un dentista capacitado para tratar a nifios
paquenos (Consulte “sQué es un dentista infantil?”}.

- Obtener suficiente fluoruro.
+ Cepillarse los dientes y usar hito dental regularmente.
- Alimentarse bien.

Contintie layendo para obtener informacion de {a American Academy of
Pediatrics (AAP) sobre por qué es imponante el fluoruro, cuando comenzar
a limpiar los dientes de su hijo, si el uso de chupetes o chuparse el dadp
pulgar dana los dientes, como evitar las caries dentales, dentistas infantiles
y controles odontologicos reguiares.

Por qué es importante el flucruro?

Etfluoruro es una sustancia natural que puede agregarse al agua potable
y a la pasta denial. Fortalece el esmalie dental {la capa exiemna dura de los
dientes). El fiuoruro también ayuda a reparar el dano temprano a los dientes,

Los nifios deben beber agua que contenga fluoruro cuando esté
disponible, Sino lo estd, hable con el médico o el dentista infantil de su hijo
para ver si su hijo necesita comprimidos o gotas de fiuoruro. El médico o el
dentista infantil de su hijo también pueden aplicar un barniz de fluoruro an
los dientes de su hijo.

¢Cuando debo comenzar a limpiar los dientes

de mi hijo?

La limpieza diaria de los dientes debe comenzar apenas aparezca el primer
diente de su bebé. Limpie los dientes con un trozo de gasa o un pano
humedo por {o menos dos veces al dia, después de las comidas, Unavez
que su hijo tenga el primer diente, cambie por un cepilto de dientes suave
con una pasta dental con fluoruro.

Para nincs menores de 3 afos, debe usarse muy poca pasta dental con
flucruro (una cantidad similar al tamano da un grano de arroz). Para nifos
de 3 anos de edad o mas, debe usarse una cantidad de pasta dental con
flucruro del tamano de un guisanie. Debide a que los nifios tienden a tragar
la pasta dental, el uso de demasiada pasta dentat con fluoruro durante et
cepiliado puede causar fluorosis {(manchas en los dientes).

Ademas, controle los dientes para detectar sighos tempranos de caries
dentales. Las caries dentales aparecen como manchas blancas, amarillas
o marrones en los dientes. Se debe usar hilo dental entre cualguier par

de dientes que se toquen enlre si, para evitar que se formen caries entre
los dientes. La mordida ideal de un bebé deberia tener espacios entre los
dientes frontales.

¢El uso de chupetes o chuparse el dedo pulgar
dana los dientes?

Si un nino succiona fuertemente el chupete, su pulgar o sus dedos, este
hébito puede afectar la forma de su boca o como se alinean sus dientes.

Si et nifio deja de usar un chupete a los 3 anos de edad, su mordida
probablemente se corregird sola. Si deja de succionar un chupete, su pulgar
& sus dedos antes de que crezcan sus dientes frontales permanentas, existe
la posibilidad de que su mordida se corrija sola. Si contintia con &l habito de
succionar después de que hayan crecide sus dientes definitivos, puede ser

necesaria la asistencia con orntodoncia para realinear sus dientes,

Guia sobre la salud odontoldgica
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El camino hacia una sonrisa brillante comienza mucho tiempo antes de que
aparezca el primer diente. Los padres son muy importantes para ayudar a sus hijos a
desarrollar dientes sanos. Es muy importante el control temprano por parte del
medico y el dentista de su hijo.

R N I N R N I I I T I I Yy YIS

£ Como puedo evitar las caries dentales en

mi bebé o nifio?

Los padres, especialmente si tienen antecedentes de caries, pueden
transmitir gérmenes que causan caries y enfermedades en las enclas si

comparten comida o bebidas con sus hijos. Por esta razén, es importante
gue los padres recuerden los siguientes consejos:

- No comparta sus alimentes o bebidas con sus hijos.

- No pase ia lengua por las cucharas, los tenedores o los chupetes de
sus hijos.

- Aseglrese de mantener sus encfas y dientes sanos y de programar
controles odontolégicos reguiares. También las mujeres embarazadas
deben asegurarse de que sus encias y dientes estén sanos.

Entre otras maneras en que los padres puaden ayudar a prevenir las carles
dentales en sus bebés y nifos se incluyen:

- Si actzesta a su hijo con un biberon, lignele solo con agua.

- 8isu hijo bebe de un biberén o de un vasito con boquilla, asegurese de
llenarlos solo con agua cuande no sea la hora de comer.

- Sisu hijo quiera un refrigerio, ofrézcale uno sano, como frutas o verduras.
{Para ayudar a evitar que su hijo se ahogue, asegurese de que cualquier
cosa que le dé sea blanda, facil de tragar y que esté cortada en trozos
pequanos no mayores de media pulgada).

« Evite los refrigerios dulces o pegaiosos como las pasas de uva, los
caramelos y las vitaminas de goma, los bocadillos de frutas o las galietas.
Los alimentos como |as galletas saladas vy las patatas fritas tambian
contienen azocar. Solo se los debe comer a ia hora de la comida,

+ Sisu hijo tlene sed, ofrézcale agua o leche. Sisu hifo bebe leche a la hora
de acostarse, aseguirese de cepillarle los dientes después. No permita
que su hijo sorba bebidas que tengan azucar y acido, como jugos,
bebidas para deportistas, bebidas saborizadas, limonada, gaseosas o
tes saborizados.

£Qué es un dentista pediatrico?

Durante las visitas de control regulares, el pediatra de su hijo le controlars
los dientes y las enclas para asegurarse de que estén sanos. Si su hijo tiene
problemas odontoldgicos, el pediatra lo derivara a un dentistainfantil o aun
dentista general capacitado para tratar a ninos peguenios.

Un dentista infantil se especializa en el cuidado de los dientes de {os nifios,
pero algunos dentistas generales también tratan a los ninos. Los padiatras
derivan a los ninos menocras de 1 afo a un dentista si el pifo

- Se rompe o lastima un diente, o tiene una lesién enla cara o la boca.

- Tiene dientes con cualquier signe de deccloracién. Esto podria serun
signo de caries o traumatismo dental,

- Se queja de dolor en sus dientes o tiene sensibilidad a los alimentos o a
los liquidos calientes o frios. Esto también podria ser un signo de carles,

- Tiene cualquier lesicn (crecimignto} anormial dentro de la boca.

- Tlene una mordida inusual tos dientes no tienen un calce correcto
entre si).

Busque un dentista Infaniit en su zona en el sitio web de American
Academy of Pediatric Dentistry en www.aapd.org.
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¢Cuando debe comenzar mi hijo los controles
odontologicos regulares? De parte de sumédico

La AAP recomienda que tedos los iactantes reciban evaluaciones de los
riesgos para la salud bucal a los 6 meses de edad. Los lactantes con mayor
riesgo de caries dentales tempranas deben ser derivados a un dentista

a los 6 meses de edad, y no més de 6 meses después de que aparezca

el primar diente o de los 12 meses de edad {lo que suceda primero) para
establecer su centro odontolégico. Todo ninc deberfa contar con un centro
odontolagico establecido alos 12 meses de edad.

R R R A R L R R N N N T R e R L L L L L U r T I AT

La American Acadesmy of Pediatrics (ARP) es una osganizacién fermada por 66 000 pediatras de asistenclz primaria,
especialistas pedidtricos auxitiares y especialistas en cirugia pedistrica dedicados 2 ls salud, la sequridad y el bienestar de
bebés, nifios, adoiescentes y adultes jovanes,

American Academy of Pediatrics
DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®

Las personas que aparecen en f3s fotografias de esta publicacion son modelos profesionales. No tienen ninguna relacian con jos temas
tratados. Cualquier personaje que estén representando esticticio. La lista de recorsos no implica que la American Academyof Pediatrics
{AAP)fos avale. La AAP no se responsabiliza por ef contenido de los recurscs externos. Al momento de fa publicacicn, la informacion estaba
vigente. Los productos se mencianan safamente con fines informativos y esto nomplica que la American Academy of Pediatrics los avale. La
informacidn incluida en esta publicacidn no debe usarse como reemplaza delaatendion médica y los consejos de su pediatra. Es posible que
existan variaciones en el yratamienlo que su pedialra pueda recomendar tie acuerdo con los hechosy drcunstancias individuales.

b h@althy Ch[ j d ren 40?(@- Transtation of A Guide to Children’s Dentaf Health

© 2016 American Academy of Pediatrics, reafirmads en 07/2017, Todos los derachas reservados.
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Amarrelacorrea |
en el anclaje superior

Ajuste los conectores de
los anclajes inferiores en
{os anclajes inferiores

FIGURA 1.
Asiento de seguridad para el automévil con sistema LATCH,

FIGURA 2.
gt para el automavil
tado hacia atras solamente.

ﬁm eguiidad parz ef automavit
ertible usado con orientacion hacia atrds.

American Academy of Pediatrics
DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®

El uso correcto de los asientos de seguricad para el
automovit hace una gran diferencia. incluso se debe usar
correciamante el asiento apropiado para el tamano de

su nifo a fin de proteger adecuadamenta a su nifo en un
accidente. Agui le presentamos algunos consejos sobre
asientos de seguridad de American Academy of Pediatrics.

&Su auto tiene airbags?

* No cologue nunca un asiento de seguridad orientado hacia atras en el asiento
delantero de un vehiculo con airbag para el asiento del pasajero. Si el airbag se
inflara, golpearia la parte trasera del asiento de seguridad, justo donde se apoya
la cabeza de su hijo, y podria ocasionar una lesion grave o la muerte.

* Bl lugar mas seguro para que viajen todos tos nifnos menores de 13 anos de
edad es el asientc trasero, independientemente del peso v la altura.

* 5i un nino mayor debe viajar en el asientc delanterg, la mejor opcidn podria ser
colocar al nino en un asiento de seguridad crientado hacia adelante, conun
arneés, Asegurese de mover el asiento del vehiculo lo méas alejade posible del
tablero {y del airbag).

&Su hijo esta sentado con la orientacion correcta segun
su peso, estaturay edad?

* Todos los bebés y ninos pequenos deben viajar en asientos de seguridad
orentados hacia atras hasta al menos los 2 anos de edad o hasta que hayan
alcanzado el peso o la estattira maximos permitidos por el fabricante de su
asiento de seguridad.

» Cualquier ninc que haya sobrepasado el ¥mite de peso ¢ de estatura de su
asiento orientado hacia atras deberd usar un asiento de seguridad orientado
hacia adelante con un ames todo el tiempo que sea posible, hasta el maximo
peso o estatura permitidos por el fabricante del asiento de seguridad.

¢El arnés esta ajustado?

* Las correas del amnés deben estar ajustadas al cuerpo de su hijo. Consulte las
instrucciones del asiento de seguridad para ver come ajustar las corress.

* Cologue el broche del pecho a la altura de {a axila para mantener ias correas del
arnes seguras sobre los hombyros.

¢Fl asiento de seguridad entra correctamente en su
vehiculo?

- No todos los asientos de seguridad entran correctamente en todos los
vehlcuios.

* Lea la seccion acerca de los aslentas de seguridad en el manual del propietario
de su automovil.

¢Puede usar el sistema LATCH?

- El sistema de anclajes inferiores y correas de sujecion para ninos {lower anchors
and tethers for children, LATCH) es Ln sistema de fijacion de asientos de
seguridad que se puede utilizar en lugar del cinturon de seguridad para instalar
elasiento. Estos sistemas son igualmente seguros pero, en algunos casos,
podria ser mas faci instatar el asiento de seguridad para el automovil con el
sistemna LATCH.

* Los vehiculos con el sistema LATCH tienen anclajes en el asiento trasero, en la
union entre los cojines. Todos les asientos de seguridad tienen amarras que se
ajustan a estos anclajes. Casi tedos los vehiculos de pasajeros fabrlicados a partir
del 1 de sepiembre de 2002 y todos los asientos de seguridad estan equipados
para el uso de LATCH. Todos los snclajes inferiores estan clasificados para un
peso maximo de 65 libras {el peso total incluye al asiento de seguridad y al nino).
Revise las recomendaciones del fabricante del asiento de seguridad para el
automavit a fin de conocer el peso maximo que puade tener un nino para utilizar
los anclajes inferiores. |.os nuevos asientos de seguridad para el automovil
tienen el peso méaximo impreso en su etigueta,

* |_a correa superior mejora la seguridad que ofrece el asiente. Utilice la correa
para tedos los asientos de seguridad orientados hacia adelante. Revisa el
manual del propietario de su vehicuio para obtener la ubicacion de los anclajes
de las correas de sujecion. Siga siernpre las instrucciones de seguridad del
asiento de seguridad y del vehicuio, incluyendo los limites de peso, para los
anclajes inferiores y las comeas de sujecion. Recuerde que los limites de peso
son diferentes para diferentes asientos de seguridad y diferentes vehiculos.
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FIGURA 4.
Asiento de seguridad can amés
orientado hacia delante.

FIGURASS.
Silta elevadora ajustada con Cinturén,

FIGURA 6.
Cinturon de sequridad de regazoy hombros,

R e A e s s

Recursos

LEl cinturdn de seguridad o la correa
LATCH estan en el lugar correctoy
suficientamente ajustados?

» Dirfja el cinturon de seguridad o la correa LATCH por
el recorrido correcto. Los asientos convertibles tienen
diferentes recorridos para los cinturones cuando son
utitizados orientados hacia atras o hacia adelante
{consulie sus instrucciones para asegurarse).

.

Ajuste el cinturdn, Aplique peso al asiento con su
mano mientras ajusta el cinturon o la correa LATCH.
Cuando haya instalado el aslento de seguridad,
asegUrese de que no se mueva mas de una pulgada
de lado a lade 0 hacia ia parte delantera del auto.

Stinstala el asiento de seguridad usando el cinturon
de seguridad de su vehiculo, debe asegurarse de que
el cinturdn de seguridad se bloquee para mantener
un calce seguro. En la mayoria de los automoviles
nuevos, puede trabar el cinturdn de seguridad tirando
de el completamente y, a continuacion, permitir qua
se retraiga para manteneslo gjustado alrededor del
asiento de sequridad para el automavil. Muchos
asientos de seguridad tienen trabas Incorporadas para

- trabar el cinturon. Consulte el manual del propietaric

de su autcmovil y las instrucciones dei asiento de
seguridad para asegurarsa de que esté usando el
cinturon de seguridad correctamenite.

Lo mejor es usar la correa incluida con el asiento de
seguridad hasta el peso maximo permitide por el
automovil y el fabricante del aslento de seguridad.
Consuite el manual del propietario de su automaovil y
las instrucciones del asiento de seguridad para saber
como y cuando usar la correa v los anclajes inferiores.

&Su hijo es demasiado grande para el
asiento orientado hacia adelanie?

* Todos los niNos cUyo pase o estaturs estén por
encima del limite de sus asientos orientados hacia
adelante deben utilizar una sitla elevadora para ajustar
el cinturon hasta gue el cinturdn de seguridad del
vehicule les quede bien, lo que stiele suceder cuando
el nine alcanza 4 pies y 9 pulgadas de estatura y iene
entre 8y 12 anos de edad.

* Un cinturon de seguridad queda ajustado
correctamente cuando el cinturdn de hombro gueda
cruzando el medio det pecho y el hombro, no en el
cuello ni la garganta; et cinturdn de regazo esta bajo
y ajustado sobre los muslos, no sobre el abdomen; y
el nifo es lo suficientemente alto comao para sentarse
apoyando su espalda en el respaldc del asiento

s

con las rodillas dobladas en el borde del
asiento sin encorvarse y puede permanecer
cémedamente en esta posicion durante todo el
viale.

¢ Tiene las instrucciones del asiento
de seguridad?
* Respételas y guardelas junto al asiento de seguridad.

* Mantenga a su hijo en el asiento de seguridad hasta
que llegue al limite de peso o estatura fijado por el
fabricante, Siga las Instrucciones para determinar
si su hijo debe viajar en un asiento orientado hacia
adelante 0 hacia atras, y si instatar el asiento utilizando
el sistema LATCH o el cinturén de seguridad del
automodvil.

(Han retirado del mercado el asiento
de segutidad?

* Puede averiguarlo llamando al fabricante o ala
linea gratuita directa de seguridad vehicularde la
Administracion Nacionat de Seguridad del Transito
en Autopistas (National Highway Traffic Safety
Administration, NHTSA) marcando 888-327-4236.
También puede visitar el sitic web de la NHTSA en
www,safercar.gowv.

* Siga las instrucciones del fabricante para reparar su
asiento de seguridad para el automavil.

- Asegurese de completar y enviar por coreo la tarjeta
de registro que se suministra con el asiento de
seguridad. También puede registrar su asiento en el
sitio web del fabricante. Serd importante en caso de
que deba retirarse el asiento del mercado.

iConoce la procedencia del asiento
de seguridad de su hijo?

= No utitice un asiento de seguridad usado si no conoce
su procedencia.

* No utilice un aslento de seguridad que haya estado
en unchoque, que haya sido retirado dei mercado,
que sea demasiado viejo {consulte la fecha de
vencimiento o, sl no tiene la fecha de vencimiento,
utiticelo 6 anos a partir de la fecha de fabricacion), que
tenga rajaduras en el marco 0 al que le faiten piezas.

* Aseglrese de que tenga las etiquetas del fabricante y
las instrucciones.

* Llame al fabricante del asiento de seguridad si tiene
preguntas acerca de la seguridad de su asiento.

Sitiene preguntas o necesita ayuda para instalar su asiento de sequridad para el automévl, busque un tcnico en seguridad de los nifios pasajeros {CPST) certificado o visite el sitio web de
National Child Passenger Safety Certification (Certificacién a Nivel Nacional de Sequridad de los Nifios Pasajeros) en hitp:/lcert. safekids.org y haga chic en "Find a Tech” (buscar un técnica).

American Acadeny of Pediatrics (AAP) ofrece mis informacicn en el folleto Asiznine o seguriie pasa ef ailomovit G par fis lmifs. Consulte a su pediatra por el folleto o visite el sitio
Web oficial de AAP para padres, www. HeafthyChildren.org/carseatguide.
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Figura 1 adaptada de la Administracidn Nacional de Seguridad def Transito en Autopistas (NHTSA) del Departamento de Transparte de EE. ULL. L4774 Makes Child Sarety Seat instaiiation a5 Easy
as /-3, Publicacidn DOTHS 809 489. Publicada en marzo de 2011.

Figuras 2, 3,4, 5 y 6 gentileza de Anthony Alex LeToumeas.

La lista de recursos no implica que la American Academy of Pediatrics (AAP) los avale. La AAP no se responsahiliza por el contenido de los recursas axternos, Al momente de la publicacin, fa

informacin estaba vigente.

La informacién que se incluye en esta publicacion no se debe usar como reemplaza de la asistencia médica y los cansejos de su pediatra, Es posible que existan variaciones en el fratamiento
que s pediatra pueda recomendar de acuerdo con los hechos y circunstandas individuales.
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El121de junio, Ia American Academy of Pediatrics y el Brady
Center fo Prevenf Gun Violence{Cenitro Brady para Prevenirla
Violencia con Armas de Fuego) urge a los padres de familia a
hacer una simple pregunta para mantener a los nifios a salvo.

Un arma que sea encontrada por un nific puede cambiar la vida
para siempre en tan solo unos momentos. El 21 de junio, el primer
dia del verano, se le recuerda a los padres preguntarle a otros
padres si hay una arma desblogueada en el hogar {/Spanish/safety-
prevention/all-around/Paginas/Handguns-in-the-

Home.aspx) donde su hijovaair ajugar,
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Violencia

con Armas de Fuego (Brady Center to Prevent Gun Violence) ha creado la iniciativa ASK Day (Preguntar salva a los
nifios) para prevenir lesiones y muertes por armas de fuego que no estan guardadas de manera adecuada en los
hogares. La campafia ASK {Preguntar salva a los nifios) promueve una simple idea que tiene el potencial de ayudar a
mantener a los nifios a salve. Pregunte: "Hay un arma de fuego sin guardar en su casa?" antes de dejar ir a su hijoa
jugar a ese hogar.

Cerca de unoe de cada tres hogares con nifios tienen arrmas de fuego, muchas de estas las guardan cargadas o sin llave.

No es suficiente con sélo hablar con el nifio sobre los peligros de las armas de fuego. Los nifios por naturaleza son
curiosos. 5i un arma de fuego esté accesible en la casa de alguien, es muy probable que el nifio la encuentre y juegua
con ella. Han ocurrido tragedias cuando los nifios encuentran un arma de fuiego que los padres pensaban estaba bien
cculta o bien guardada.

La campaiia ASK (preguntar) urge a los padres:

Sisu hijova air a jugar o pasar tiempo en una casa a donde no ha ido antes,
pregunte si hay armas de fuego en ese hogar.

* 8ilarespuesta es no, serd algo menos de que preccuparse.

» Sila respuesta es si, debe preguntar si el arma de fuego est bien guardada —debe ser guardada en un lugar
bajo llave y sin cargar. Las municiones {balas) deben ser guardadas por separado.

* 8ino se siente comodo con la respuesta, mejor invite al otro nifio a jugar en su casa.




La AAP continfia comprometida a reducir los incidentes con : |
armas de fuego entre los nifios y lucha por leyes méas estrictas 0.0 - adglemmes yadiies Jé,vgmes

para las armas de fuego, un acceso completo de servicios de S resultan hexides o mineren s
3 de Ias: armas de fuego en

salud mental y mas fondos para financiar la investigacién
sobre la violencia con armas y para medidas de prevencion.
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Informacion adicional: PR e e i 38,

+ Armas de fuego en el hogar {/spanish/safety-prevention/at-home/paginas/handguns-in-the-home.aspx)

» Diez cosas que los padres pueden hacer para prevenir el suicidio {/Spanish/health-issues/conditions/emotional-
problems/Paginas/ten-things-parents-can-do-to-prevent-suicide.aspx)

- www/askingsaveskids.org (http://www.askingsaveskids.org/) (en inglés)
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La informacion contenida en este sitio web no debe usarse como sustituto al consejo y cuidado médico de su pediatra.
Puede haber muchas variaciones en el tratamiento gue su pediatra podria recomendar basado en hechosy
circunstancias individuales.
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