American Acaderny of Pediatrics

HOJAS INFORMATIVAS DE BRIGHT FUTURES »PADRES

VISITA MEDICA DEL 2 ANO o

Aqui encontrard algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser valiosas para su familia. Futures.

-+ Tomese un tiempo para usted y su pareja St T Utilice Ienguaje claro y simple con su hijo Nu Ie

£ ";Mantengase en contacto con sus amigos, .t TR - hable como bebe. -

7 'Dedlque tiempo a Eas actmdades famlilares Pase ttempu can cada htjD S B ‘Hable despacio'y. recuercfe que su mJ0 DUE&E

_ "-E | hii d ; t tr S ERRESt “tardar en responder. Su hijo debertaser capaz de

‘= * Enséfiele a su hijo a_no pegar morder, o lastimar a otras personas gaun . * seguir instrucciones simples. :
- Modelo & Sequir. . : SRR

= Léalea su hijo todos os dias. A su huo qu1zas le e
: ‘encante _escu_char la m_tsma mstona una y otra
vez. . o

= - 8i se snente msegura en st hogar 0 algmeﬂ Ea ha Iastamado a\nsenos : o
- " Las lineas directas y recursns comumtanos iamblen pueden pmpurcmnar =

- ‘asistencia confidencial. . '
o Hahie de Ias |magenes de Ios hbros y

=" No fume ni utmce cigarrilios eEectromcos No fume ensu hogar nt en e! * describalas,

- 'automé\ni Los espaclos I;bres de tabaco mantlenen saludables a Ios nmos L

o » Hable acerca de las €0Sas que veny escuchan v
S _'No consuma afcohot pi drogas :

. “cuando estan juntes. o L o

- -+ Acepte ayucia de su familia y de sus amigos, T « Pidale a su hijo que sefiae las chsas mtentras E
=5l e prencupan sns condsclones de vida o altmentacaas busque ayuda R " usted lee. o :
“ Las agencias y pregramas comum{anos como WIC y SNAP pueden brmdaf T, Detenga ol cuento y de;e que su hua haga eE

> -;nformacmn ¥ as;siencna  sonido de un animal 0 termme una ;}arte del -
L soER Cocuento, T : :

' 'Hagale un cumphdo asu huo cuando haga io que usted Ee pldm :

-Para los mnos es mejo" ugar qﬂe Mmiray telewsio _

Incentwe a su huo a jugar hasta 60 minutas por dia

Recursos Gtiles
La Linea Nacional de Violencia Doméstica: 800-793-7233 | Linea de Ayuda para Bejar de Fumar: 800-784-8669
Informacién sobre Asientos de Sequridad para Automdvil, en inglés: www.safercar.gov/parents | Linea Gratuita Directa sobre Seguridad Autometriz; 888-327-4236
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\IISITA MEDICA DEL 2 ANO: PADRES

QUE ESPERAR EN LA VISITA
MEDICA DEL 2% ANO DEL NINO

. Asegurese cie que ei astento de segundad para autos esté onentado hacaa o

1" alrés hasta que alcance ef peso o fa alfura permitida por el fabricante de . Hablaremos sobre:
. asientos de seguridad para autos. Una vez que-su hijo alcance esos imites, -~ . crear rutinas familiares
R mamento de camblar el asienio y onentarlo hacia adelante s

= Aseglrese de que el asiento de seguridad para el automévii esté instalado -
- correctamente en el assento trasero. EI cmturoa del arnés debena ajustarse o

= Apoyar el habla de su hijo
= | levarse bien con los nifios

“aipechode subijo. - - _ = Prepararse para ef jardin infanti
= "Los fifios observan lo que usted hace. Todos deberfan usar cmiuren de -~ = Mantener al nifio seguro adentro de la casa, afuera, y en
-+ seguridad sobre el regazoy el hombro. : &l auto

=.. Nunca deje soto asuhijcentacasaoen e[ jardin, espec:aimeme cerca de
_ autos o de maquinaria, sin un adulto responsable a cargo.

= Cuando $aque el automndvil del garaje o esté conduciendo en el
.- estacionamiento, aseguirese de que oiro adulto sostenga a su hijo a una
. distancia segura para que no se atraviese en el cammo de '
- su automévil,

S Haga que su hlj() use un casco que Ee aJuste b:en cuando ande en blcu;ieta
yen tncncto i A

'4_ ‘Si es necesario tener un arma en su-casa, guardela descargada ¥ bajo llave,
con [as municiones bajo flave en ofro fugar.

De acuerda con Bright Futures: Guideliries for Health Supe

La informacion incluida en estas hojas infornativas no deberia reemplazar la atencidn médica ni e consgjp de su

pediatra. Puede haber variaclanes en ¢ tralamisnto recomendade por #1 pediatra de acuerdo con hechos o circusstancias
particulares. Hojas informativas criginales incluidas como parte de Bright Futures Too! and Resource Kit, 2cx Edition.

La iGn en estas hojas infi ivas ne bnpfics ef respaide de lz Amesican Academy of Pediatiics (AAP). Lz AAP no

es responsable del conenido de los secursos ionados en estas hojas ivas. Las direcci e los sitios web
se encugntran lo mds actualizadas posible, pero pueden cambiar cen el fiempo.

La American Academy of Pediatrics (AP} no revisa »i respalda ningunz modificacitn realizada en estas hojas informativas
¥ en ningdn caso serd la AAP respensable de dichos cambios.

Transiation of Bright Futures Handout: 2 Year Visi {Parent]

© 2015 American Academy of Pediatrics. Todos los derechos reservados.

American Academy of Pediatrics
DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®
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Nombre del niiic

La manera en que su hijo juega, aprende, habla, actila y se mueve nos ofrece pistas importantes sobre ¢6mo
se esta desarrollando. 1.0s indicadores de desarrollo son las cosas que la mayoria de fos nifios pueden hacer a una edad determinada.

Edad del nifio  Fecha de hoy

Marque los indicadores del desarrollo que puede ver en su hijo cuando cumpla 2 afios de edad. En cada visita médica de su hijo, ileve esta
informacin y hable con el pediatra sobre los indicadores gue su hijo alcanzd y cudles son los que deberia alcanzar a continuacitn,

&Qué hacen los nifios a esta edad?

En las areas social y emocional

Q

0 0o

Imita a otras personas, especidlmente a fos adultos y a fos nifios
mayores

Se entusiasma cuando esta con otros nifios

Demtiestra ser cada vez més independiente

Demuestra un compottamiento desafiante (hace o que se le

ha dicho que no haga)

Juega principalmente al lado de ofros nifios, aungue empieza a
incluirlos en juegos como correr y perseguirse

En las areas del habla y la comunicacion

0
a

0
o
u
a

Sefiala objetos o ilustraciones cuando alguien los menciona
Sabe los nombres de personas congcidas y de las partes del
cuerno

Dice frases de 2 a 4 palabras

Sigue instrucciones sencillas

Repite palabras que escuchd en alguna conversacién
Sefiala fas cosas que aparecen en un libro

En el srea cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucién de problemas)

HDRODOOROE o

Encuentra cosas aun cuando estén escondidas debajo de dos o
fres cosas que las cubran

Empieza a clasificar por formas y colores

Completa las frases y las rimas de los cuentos que conace
Juega con su imaginacién de manera sencilla

Construye torres de 4 blogues o més

Puede que use una mano mas que la ofra

Sigue instrucciones para hacer dos cosas

Nombra las ilustraciones de ios libros como un gato, un pdjaro o
U perro

En las areas motora y de desarrollo fisico

Q

Se para en las puntas de los pies

www.cdc.gov/Pronto | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) %i» é

o

{1 Patea una pelota

O Empieza a correr

{1 Setrepa y se baja de los muebles sin ayuda
&1 Sube y baja las escaleras agarrandose

0 Tira la pelota por encima del hombro

1 Dibuja o copia lineas rectas y clroulos

1 No usa frases de 2 palabras {por ejemplo, “toma leche”)
U No sahe como utilizar objetos de tuso comuin, como on
cepillo, un teléfono, un tenedor o una cuchara

{3 No copla acciones ni palabras

I} No pusde seguir instrucciones sencillas

3 No camina con estabilidad

{3 Pierde habilidades que habia logrado

Digale al médico o a la enfermera de su hijo si nota
cualguiera de estos signos de posible refraso del desarrolio
para su edad y converse con alguien de su comunidad que
conozca los serviclos para nifios de su drea, como por ejemplo
el programa piblico de intervencidn temprana patrocinade
por el estado. Para obtener mas informacion, consulte
www.cde.gov/Preocupado o flame al 1-800-CDC-INFO
{1-800-232-4636),

l.a Academia Estadounidense de Padiatria recomienda que a los
24 meses de edad se evaliie el desarrollo generat de los nifios
¥ se realicen pruebas de deteccion del autismo, Pregintele al
médico de su hijo st el nifio necesita ser evaluado,

Tomado ¢e CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: RIRTH TO AGE 5, gulnta edicién,
redactad por Steven Shelov y Tanya Remer Alfnsann © 10901, 1808, 1858, 2004, 2008 de i3
Asademia Estadounidense de Pediatifa (Amesfcan Academy of Peciatrics) y BRIGHT FUTURES:
GUIDELINES FOR HEALTH SUPEAVISION DF INFANTS, CHILDREN, AND ABOLESCENTS, fercera
edicidn, redaciado por Jogeph Hagan, Jr., Judith 8, Shaw y Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove
Viiage, lL.; Academia Estadounidense de Pediatria (Ametican Academy of Pedlatrlcs).
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Usted puede ayudar a su bebé a aprender y a desarrollarse. Hablen, lean, canteny
jueguen juntos todos los dias. A continuacion hay algunas actividades que puede
disfrutar hoy con su hijo de 2 afios.

7] Deje que su hijo ayude en las tareas sencillas del
hogar, como barrer o preparar Ja cena. Felicitelo por
ser un buen ayudante,

A esta edad, los nifios todavia no interactdan

con otros nifios al jugar {aungue estén juntos)

y no saben compartir, Cuando vengan amiguitos a
jugar, deles muchos juguetes, Observe siempre a los
niftos e intervenga si hay una pelea o discusion.

Preste mucha atencion a su hijo y felicielo cuando
siga las instrucciones. Evite prestarle atencion
cuande se comporta en forma desafiante,

Dediglie mas Hiempo a felicitarlo por su buen
comportamiento que a castigarlo cuando no se
porte bien.

Enséfiele a su hijo a identificar y nombrar partes del
cuerpo, animales v oiras cosas comunes.

No corrija a st hijo cuando dice una palabra
en forma incorrecta. En su lugar, digala usted
correctamente. Por ejemplo, “ese es una peiofa.”

Anime a su hijo a usar la palabra en vez de sefialar

fas cosas. Si st hijo no puede decir la palabra entera

{"leche™), ay(deio con el sonido de la

primera letra (“["). Con el tlernpo, ptede gulario para
que diga toda la oracién: “yo quiero Jeche”.

1 Esconda los juguetes del nifio alrededor de la sala
y deje que los encuentre,

[ Ayude a su hifo a armar rompecabezas que tengan
forinas, colores ¢ animales de granja. Nombre cada
pleza cuando su hijo la cologue en su fugar.

7] Anime a su hijo a que juegue con bloguecifos.
Tome turnos con é para construir forres y
derrumbarias.

{1 Haga proyectos de arte con su hije usando papel,
crayones y pintura. Describa fo que su hijo hace y
ponga sus dibujos en 1a pared o en el refrigerador.

1 Pidale a su hijo que ie ayude a abrir puertas y
cajones, y a pasar las paginas ds los libros y
revistas,

{3 Cuando ya caming bien, pidale a su hijo que lo
ayude cargando ¢osas pequefias.

[0 Jusgue a patear la pelota con su hijo, pasandala
una y ofra vez. Cuande su hijo haya aprendido,
animelo a correr y patear.

£3 Lleve a su hijo al parque para correr y treparse
en fos jtegos o caminar por los senderos naturales.
Supervise a su hijo con mucha atencidn.

www.cdc.gov/Pronto

1-800-CDC-NFO (1-800-232-4636) C
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de los niinos

Los pasos para una buena salud dental incluyen:

- Asistencia regutar a cargo de un dentista capacitado para tratar a nifics
peqguenos (Consulte ",Qué es un dentista infanti#?”).

- Obtener suficiente fluoruro.
- Cepiliarse los dientes y usar hilo dental reguiarmente.
« Alimentarse bien.

Continde leyendo para obtener informacion de la American Academy of
Padiatrics (AAP) sobre por qué es importante el fluoruro, cuando comenzar
a limpiar los dientes de su hijo, si el uso de chupetes o chuparse el dedo
pulgar dana los dientes, como avitar las caries dentalas, dentisias infantiles
y controles odontologicos regulares.

LPor qué es importante el fluoruro?

H flucruro es una sustancia natural que pueds agregarss al agua polable
y ala pasta dental. Fortalece el esmalte dental (la capa externa dura de los
dientes). El luoruro tambign ayuda a reparar el dafo tempranc a los dientas.

Los ninos deben beber agua que contenga flucruro cuando esté
disponible. Si no fo esté, hable con el médico o el dentista infantil de su hijo
para ver si su hijo necesita comprimidos o gotas de fluoruro. Elmédico o et
dentista infantil de su hijo también pueden apiicar un barniz de fluoruro en
fos dientes de su hijo.

¢Cuando debo comenzar a limpiar los dientes

de mi hijo?

La limpieza diaria de los dientes debe comenzar apenas aparezca el primer
diente de su bebé. Limpie los dientes con un trozo de gasa o un pano
hdmedo por lo menos dos veces al dia, después de las comidas. Unavez
que su hijo tenga el primer diente, cambie por un cepilio de dientes suave
con una pasta dental con fuoruro.

Para nines menores de 3 anos, debe usarse muy poca pasta dentalcon
fluoruro (una cantidad similar al tamafo de un grano de arroz). Para nifios
de 3 anos de edad o més, debe usarse una cantidad de pasta dental con
fucruro del tamano de un guisante. Debido a que los ninos tienden a tragar
la pasta dental, et uso de demasiada pasta dental con fluoruro durante et
cepillado puede causar fluorosis {manchas en los dientes).

Ademas, controle los dientes para detectar sighos tempranes de carles
dentales. Las caries dentales aparecen como manchas biancas, amarillas
o marrenes en los dientes. Se debe usar hilo dental entre cualguier par

de dientes que se loguen enire si, para evitar que se formen caries entre
los dientes. La mordida ideal de un bebé deberia tener espacios entre los
dientes frontales.

¢Eluso de chupetes o chuparse el dedo pulgar
dafa los dientes?

Si un nifio succiona fuenaments el chupete, su pulgar o sus dedos, este
habitc puede afectar la forma de su boca 0 cémo se alinean sus dientes.

Si el nino deja de usar un chupete a los 3 anos de edad, su mordida
probablemente se corregira sola, Sl deja de succionar un chupete, su pulgar
o sus dedos antes de que crezcan sus dientses frontales permanentes, existe
la posibiidad de qua su mordida se corrija sola. Si contintia con el habito de
succionar después de gue hayan crecido sus dientes definitivos, pueade ser

necesaria la asistencia con ortodoncia para realinear sus dientes,

Guia sobre la salud odontolégica

R Y N R Ny L R N A L R L LTS

El camino hacia una sonrisa brillante comienza mucho tiempo antes de que
aparezca el primer dienie. Los padres son muy importantes para ayudar a sus hijos a
desarrollar dientes sanos. Es muy importante el control temprano por parte del
médico y el dentista de su hijo.
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¢ Comoe puedo evitar las caries dentales en

mi bebé o nifo?

Los padres, espacialmente si tienen antecedentes de carias, puaden
transmitir gérmenes que causan caries v enfermedades en las encias si

comparten comida ¢ bebidas con sus hijos. Por esta razon, es importanie
que los padres recuerden los siguientes consgjos:

- No comparta sus alimentos 0 bebidas con sus hijos.

- No pase la lengua per las cucharas, los tenedores o los chupetes de
sus hijos.

- Asegurese de maniener sus enclas y disntes sanos y de prograrnar
controles cdontoldgicos regulares. Tambien ias mujeres embarazadas
deben asegurarse de que sus enclas y dientes estén sanos.

Entre otras maneras en que los padres pueden ayudar a prevenir las caries
dentales en sus bebés y nifos se incluyen:

- Si acuasta a su hijo con un biberdn, lignelo solo con agua.

+ 8i su hijjo bebe de un biberdn o de un vasito con boguilia, aseglirese de
llenarios sole con agua cuando no sea la hora de comer.

+ Sisu frijo quiere un refrigerio, ofrézeale uno sano, como frutas o verduras.
{Para ayudar a evitar que su hijo se ahogue, asegurese de que cualquier
cosa que le dé sea blanda, faclt de tragar y que esté cortada en frozos
pequeanos no mayoras de media pulgada),

» Bvite los refrigerios duices o pegajosos como las pasas de uva, los
caramelos y las vitaminas de goma, los bocadillos de frutas o las galletas.
L.os alimentos como las galletas saladas y las patatas fritas también
contienen azdcar. Solo se los debe comer a la hora de ia comida.

- 5i su hijo tiene sed, ofrézcale agua o leche. S su hijo bebe leche a la hora
de acostarse, asegurese de cepillarle los dientes después. No permita
qgue su hijo sorba bebidas que tengan aztcar y acido, como jugos,
bebidas para deportistas, babidas saborizadas, limonada, gaseosas o
tés saborizados.

¢Qué es un dentista pediatrico?

Durante las visitas de control regulares, el pediatra de su hijo le controlara
los dientes v las enclas para asegurarse de que estén sanos. Si su hijo tiene
problemas odontoldgicos, el pediatra lo dertvara a un dentista infantil o a un
dentista general capacitado para tratar a nifos pequanos.

Un dentista infantil se especializa en el cuidado de los dientes de los nifios,
pero alguncs dentistas generales tambpién fratan a tos ninos. Los pediatras
derivan a los nifios mencres de 1 ano a un dentista st el nifno

- Se rompe ¢ lastima un diente, o tiene una lesién en la cara o ia boca.

- Tiene dientes con cualquier signo de decoloracion, Esto podria serun
signo de caries o fraumatismo dental,

- Se queja de dolor en sus dienies o tiene sensibiidad a los alimentos o a
los liquidos calientes o frios. Esto también podrfa ser un signo de caries.

- Tiene cuzalquier lesion {crecimiento) anormal dentre de a boca.

- Tiene una mordida inusual {los dientes no tisnen un calce correcto
entre si).

Busqgue un dentista infantit en su zona en al sitio wel de American
Academy of Padiatric Dentistry en www.aapd.org.
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i Cuando debe comenzar mi hijo los controles
odontolégicos regulares? De parte de sumédico

La AAP recomienda que todos {os lactanies reciban evaluaciones de los
riesgos para la salud bucal a los 6 meses de edad. Los lactantes cen mayor
riesgo de caries dentaies tempranas deben ser derivados a un dentista
alos 6 meses de edad, y no mas de 6 meses después de que aparezca

el primer diente o de los 12 meses de edad fo que suceda primero) para
establecer su centro odonlolégico. Todo nino deberia contar con un centro
odontologico estabiecido a los 12 meses de edad.

L R A A R R e L R I

La American Acadesmy of Pediatiics (AAP) es uns organizacion fermada por 66 000 pediatras de asistencia primaria,
especialistas pedidtricos auxiliares y especialistas en cirugia pedidtrica dedicados a la salud, fa sequridad y el bienestar de
bebés, nifios, adolescentes y adultos jévenes.

American Academy of Pediatrics
DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®

Las personas que aparecen en las fotagrafias de esta publicacin son modelos profesionales. Mo tienen ninguna sefacidn con los temas
tratados. Cualquier personaje que estén representando es ficticio. La lista de recursos no implica que la American Academy of Pediatrics
{AAP} s mmle, La AAP no se responsabiliza por el conterido de los recursos externes. Al momento de la publicacion, T informacidn estaba
vigente. Los productos se mencionan solamente con fines informativos y esto no implica que |2 Amesican Academy of Pediatrics los avele. La
infermacién incluida enesta publicacién no debe usarse como reemplazo de la atencidn médica y los conselos de s pediatra. Es posible que
existan varlzdones en eltratzmiento que su pediatra pueda recomendar de acverdo confos hechos y drcanstencias individuales.

healthy C%ii id ren.o fg Translation of A Guide to Childrens Denial Health
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Amarrelacorrea |
en el anclaje superior

Ajuste los conectores de
Jas anclajes jnferiores en
los anclajes inferiares

FIGURA 1.
Asiento de seguridad para el autordvil con sistema LATCH.

\ it " ¢ FIGURA3
sighto.d ad para el automévil
nvertible-usada con orientacidn hacta atrds.

American Academy of Pediatrics

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®*

El usc correcto de los asientos de seguridad para el
automovil hace una gran diferencia. Incluso se debe usar
correctamente el asientc aproplado para el tamano de

sU nino a fin de proteger adecuadamente a su nino en un
accidente. Aqui le presentamos algunos consejos sobre
asientos de seguridad de American Academy of Pediatrics.

¢8u auto tiene airbags?

* No cologue nunca un asiento de seguridad orientado hacia atras en el asiento
delantero de un vehicuio con airbag para el asiento del pasajero. Si el airbag se
inflara, golpearia ia parie trasera del asiento de seguridad, justo donde se apoya
la cabeza de su hijo, y podrfa ocasionar una lesion grave o la muerte,

* Ellugar mas seguro pata que viajen todos los ninos menores de 13 anos de
edad es el asiento trasero, independientemente del peso v la altura.

* Siun rino mayor debe viajar en el asiento delanterc, la mejor opcitén podria ser
colocar al nino en un aslento de seguridad orientado hacia adelante, conun
ames. Aseglrese de mover el asiento del vehicuio lo més alejado posibie del
tablero ly del airbag).

&Su hijo estd sentado con la orientacidn cotrecta segin
su peso, estatura y edad?

- Todos los bebés y nifos pequenos deben viajar en asientos de seguridad
orientados hacia atras hasta el menos los 2 afos de edad o hasta gue hayan
alcanzadc el peso o la estatura méximos permitidos por el fabricante de su
asiento de sequridad.

= Cualquier nino gue haya sobrepasado el iimite de peso o de estatura de su
aslento orlentado hacia atras debera usar un aslento de seguridad orientado
hacia adelante con un arnés todo el iempo gue sea posible, hasta el méaximo
peso o estaiura permitidos por el fabricante del asiento de seguridad.

¢El arnés estd ajusiado?

* Las comeas del amés deben estar ajustadas al cuerpo de su hijo, Consuite las
instrucciones del asiento de seguridad para ver como ajustar las correas,

* Coloque el broche del pecho a la aliura de la axila para mantener las correas del
armés seguras sobre los hombros.

¢El asiento de seguridad entra correctamente en su
vehiculo?

* No todos los asientos de segurldad entran conectamente en todos los
vehiculos.

- Leala seccion acerca de los asientos de seguridad en el manual del propietario
de su automdvil,

SPuede usar el sistema LATCH?

* Hl sistema de anclajes inferiores y correas de sujecion para ninos (lower anchors
and tethers for chifdren, LATCH) es un sistema de fijacion de asientos de
seguridad que se puede utilizar en lugar del cinturon de seguridad para instalar
el asiento. Estos sisternas son igualmente seguros pero, en algunos casos,
podria ser més facil instalar el asiento de seguridad para el automavil con el
sistema LATCH.

* Los vehiculos con el sistema LATCH tienen anclajes en el asiento trasero, en la
unién entre los cojines. Todos los asientos de seguridad tienen amarras que se
ajustan a estos anclajes. Casi todos los vehicules de pasajeros fabricados a partir
del 1 de septiembre de 2002 y todos los asientos de seguridad estan equipados
para el uso de LATCH. Todos los anclajes inferiores estan clasificados para un
peso maximo de 65 libras (el peso total incluye al asiento de seguridad v al nino).
Revise las recomendaciones del fabricante del asiento de seguridad para el
automovil a fin de conocer el pesc méximo gue puede tener un NN para utitizar
los anclajes inferiores. Los nuevos asientos de seguridad para el automavil
tienen el peso maximo Impreso en su etiqueta.

La correa supefior mejora ia seguridad gue ofrece el asiento. Utilice la correa
para todos los asientos de seguridad orientados hacia adelante. Revise el
manual del propietaric de su vehiculo para obtener {a ubicacion de los anclajes
de las correas de suiecion. Siga slempre las instrucciones de seguridad del
asiento de seguridad y del vehiculo, incluyendo tos limites de peso, para los
anclajes inferiores y las correas de sujecion. Recuerde que los limites de peso
son diferentes para diferentes asientos de seguridad y diferentes vehiculos.
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FIGURAS,
Asienta de sequridad con arnés
orientado hacla delante.

FIGURAS.
Sitla elevadora ajustada con cinturén.

HGURA 6.
Cinturén de seguridad de regazey hombros.

SEl cinturdn de seguridad o la correa
LATCH estan en el lugar correctoy
suficientements ajustados?

* Dirja &l cinturdn de seguridad o la correa LATCH por
el recorrido correcto. Los aslentos convertibles tienen
diferentes recorridas para los cinturones cuando son
utilizados orientados hacia atras o hacia adelante
(consulie sus instrucciones para asegurarse).

* Ajuste el cinturon. Aplique peso al asiento coni su
mano mientras ajusta el cinturon o ia coea LATCH,
Cuando hava instalado el asiento de seguridad,
asegurese de gue no se mueva mas de una pulgada
de lado a lado o hacia ia parte delantera del auto.

Siinstala el astentc de seguridad usando el cinturén
de seguridad de su vehlculo, debe asegurarse de que
el cinturdn de seguridad se bloquee para mantener
un calce seguro. En la mayoria de los automaviles
nuevos, puede trabar e cinturdn de seguridad tirando
de él completamente y, a continuacicn, permitir gue
se retraiga para mantenerlo ajustado alrededor del
asiento de seguridad para el automovil. Muchos
asientos de seguridad tienen trabas incorporadas para
trabar el cinturdn. Consulte el manual del propietario
de su automovil y las instrucciones del asiento de
seguridad para asegurarse de que esté usando et
cinturén de seguridad correctamente.

* Lomejor es usar la correa incluida con el asiento de
seguridad hasta el peso maximo permitido por el
automaévil y el fabricanie del asiento de seguridad,
Consulte el manual del propietario de su automdvil y
las instrucciones del asiento de seguridad para saber
comoy cuadnde usar la correa v los anclajes inferiores.

£Su hijo es demasiado grande para el
asiento orientado hacia adelante?

* Todos i0s nifos cuyo pesc o estatura estén por
encima del imite de sus asientos orientados hacia
adelante deben utilizar una silia elevadora para ajustar
el cinturon hasta gue el cinturon de seguridad del
vehiculo les quede blen, le que suele suceder cuando
el nino alcanza 4 pies y 9 pulgadas de estatura y fiene
entre By 12 anos de edad.

* Un cinturén de seguridad queda sjustado
correctamente cuando el cinturén de hombro queda
cruzando el medio del pechoy el hombro, no enel
cuello ni fa garganta; el cinturon de regazo esta bajo
y ajustado sobre los muslos, no sobre el abdomen; y
et nino es lo suficientemeante alto como para sentarse
apoyando su espalda en el respalde del asiento

con las rodillas dobladas en el borde del
asiento sin encorvarse ¥ puede permanecer
comodamente en esta posicion durante todo et
viaje.

JTiene las instrucciones del asiento
de seguridad? ‘

* Respételas y guardelas junte al asiento de seguridad.

* Mantenga a su hijo en el asiento de seguridad hasta
que llegue allimite de peso o estatura fijade por et
fabricante. Siga las instrucciones para determinar
sl su hijo debe viajar en un asiento orientado hacia
adelante ¢ hacia atras, y si instalar el asiento utilizando
el sistema LATCH o el cinturon de seguridad del
automovil,

cHan retirado del mercado el asiento
de seguridad?

= Puede averiguarlc llamando at fabricante o a la
linea gratuita directa de seguridad vehicular de la
Administracion Nacional de Seguridad del Transito
en Autopistas (National Highway Traffic Safaty
Administration, NHTSA) marcando 888-327-4236.
También puede visitar ef sitio web de la NHTSA en
www.safercar.gov.

- Siga {as instrucciones del fabricante para reparar su
asiento de seguridad para el automavil,

* Asegurese de completar y enviar por correo la tarjeta
de registro gue se suministra con el asiento de
seguridad. También puede registrar su astenio en el
sitio web dei fabricante. Sera importante en caso de
que deba retirarse el asiento del mercado.

cConoce la procedencia del asiento
de seguridad de su hijo?

* No utilice un asiento de seguridad usado si no conoce
su procedencia,

* Noutilice un asiento de seguridad que haya estado
en un chogue, gue haya sido retirado del mercado,
gue sea demaslado viejo {consulte la fecha de
vencimiente o, st no tiene la fecha de vencimiento,
utiticelo 6 anocs a partir de la fecha de fabricacion), que
tenga rajaduras en el marco o atque le falten piezas.

* Asegurese de que tenga las etiquetas del fabricante y
las instAucciones,

* Llame al fabricante del asiento de seguridad sitiene
preguntas acerca de la seguridad de su asiento,
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Recursos

Sitiene preguntas o necesita ayuda para instalar su asiento de sequridad para el automévil, busque un téenico en seguridad de los nifies pasajeros {CPST) certificado a visite el sitio web de
Natianal Child Passenger Safety Certification {Certificacién a Nivel Naciona de Sequridad de los Nifios Pasajeros) en http:/fcert safekids.ory y haga dic en “Find aTech” {buscar un téenica).

American Academy of Pediatrics (AAP) ofrece mds informacidn en el folleto Asiamias ol seguriee jpara ef automdviil- Giute pars fas ymiias, Consulte a su pediatra par el folleto o visite ol sitio
Web ofictal de AAP para padres, www.HealthyChildren.org/carseatguide.
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Figura 1 adaptada de la Administracién Nacianal de Seguridad del Trdnsito en Autopistas (NHTSA) del Departamento de Transporte de EE. UL, Z47ZH Mades (il Safety Seat hstaliation s fasy
as /-3, Publicacion DOT HS 809 489. Publicada en marzo de 2011,

Figuras 2, 3,4, 5y & gentileza de Anthony Alex LeToumeau.

La fista de reeursos no implica que fa American Academy of Pediatrics (AAP) los avate. La AAP no se responsabiliza por el contenido de fos recursos externos. Al momento de la pubdicacién, la

informacidn estaba vigente.

La informacidn que se incluye en esta publicacién no se debe usar corno reemplazo de Iz asistencia médica y los cansejos de su pediatra. £s posible que existan variaciones en el tratamiento
que su pediatra pueda recomendar de acuerde con los hechos y circunstandas individuales.

Transtation of Car Safety Seal Checkup
© 2018 American Academy of Pediatrics.
Todos los derechos reservados.
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La seguridad de un nifio como pasajero en una bicicleta de
adulto

Llevar a un nifio como pasajero en una bicicleta de adulto le quita estabilidad a Ia bicicleta y aumenta el tiempo de
frenado. Un percance que ocurra a cualquier velocidad durante un pasec en bicicleta, podria causar lesiones
significativas al nifio.

Estas recomendaciones ayudan a disminuir, pero no eliminan, el riesgo de sufrir lesiones.

Es preferible que fos nifios viajen como pasajeros en un carrito tipo remolque.

1. Solamente ciclistas adultos competentes deberan llevar pasajeros pequefios.

2. Procure limitarse a llevar pasajeros en la bicicleta cuando vaya a parques, paseos por ciclo-rutas o calles
tranquilas. Evite ir por calles transitadas y salir cuando haya mal tiempo. Siempre vaya con la maxima
precaucioén y a una velocidad reducida.

3. Los bebés menores de 12 meses son demasiado pequeiios como para sentarse en la parte trasera de la bicicletay
nunca deben viajar en bicicleta, Tampoco deben llevarse en mochilas de excursién ¢ cargadores frontales como
pasajeros.

4. Los nifios de edad suficiente (de 12 meses a 4 afios) que puedan sentarse bien sin tener apoyo y que tengan el
cuello lo suficientemente fuerte como para ponerse un casco ligero, deberan de viajar en un asiento instalado en
la parte trasera.

5. Los asientos instalados en la parte trasera deberan:

« Estar bien instalados por encima de larueda trasera.
 Tener guardas en los rayos de la rueda para prevenir que los pies y manos queden atrapados en las ruedas,
» Tener un respaldo alto y un cinturén de hombros y de cintura que pueda sujetar a un nifio dormido.

6. Cuande un nifio pequefio vaya como pasajero, siempre debe usar un casco de bicicleta liviano para infantes con
el fin de prevenir lesiones o reducirlas al minimo. Hay cascos pequefios de espuma plastica a Ja venta que
cumplen con los pardmetros de la Comisidon de Seguridad de Productos para el Consumidor (CPSC).

7. El nifio debe estar asegurado en el asiento de la bicicleta con un arnés o cinturén de hombros resistente,

8. Recuerde: el riesgo de sufrir lesiones estard aiin presente al llevar a un nifio pequefio en su bicicleta.

Ultima actualizacién
11/21/2015

Fuente
TIPP—The Injury Prevention Program (Copyright © 1994 American Academy of Pediatrics, Updated 9/2005)

Lainformaci6n contenida en este sitio web no debe usarse como sustituto al consejo y cuidado médico de su pediatra.
Puede haber muchas variaciones en el tratamiento que su pediatra podria recomendar basado en hechosy
circunstancias individuales.
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