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HOJAS INFORMATIVAS DE BRIGHT FUTURES >PADRES

VISITA MEDICA DEL 2> ANO Bright

Aqui encontrara algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser valiosas para su familia. Futures".
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VISITA MEDICA DEL 27~ ANO: PADRES

QUE ESPERAR EN LA VISITA MEDICA
DEL 3 ANO DEL NINO

_Asegurese dei que eE asaento de segundad para el autumovsl esté mstatacio R

- correctamente en el asiento frasero. Mantenga el asiento orientado hacia - -~ ©  Hablaremos sobre: :
: - atras hasta que alcance el peso o la altura permitida por el fabncante Ei o » Cuidar al nifio, a su familia y a usted

. cinturon det arnés deberla ajustarse al pecho de su hije. : L

= 'Todos deberian usar cinturon de seguridad sobre el regazo v el hombro No
L encienda el vehiculo hasta que todos ajusten sus cinturones. .~

= Jugar con olros nifios
« Incentivar la lectura y el habla
= Gomer saludable y mantenerse activos como familia

'+ Nunca deje a su hija sola adentro o afuera de su casa, espematmente cerca
_de automuvsles 0 maquanas LT ©- = Mantener al nifo seguro adeniro de la casa, afuera, y en ef auto

"= . Haga que su hija use un casco que le ajuste bien cuando ande en bl(:lcieta
. entriciclo, o en ¢l asiento de una bicicleta para adultos. i

x :Tenga a su hija al alcance de SU mano cuando este Cerca o adentm dei
© agua. :

Tl 'Vacne Ios baldes, pISCEI'IaS para fugar y t:nas cuando termine de usarlos.

<. Cuando salga, ponga!e un gofTe a se hija, pbngale ropa que la proteja del
* - sol y aplique protector solar con FPS 15 o mayoren la piel expuesta. Limite
el tiempo afuera del hogar cuando el sol este muy fuerte (11:00 a. me
. 3:00p. m) '
«_Cuente con alarmas de mcendaos y de mondxido de carbono funcionando en
- cada piso. Controlelas todos Jos meses y cambie la bateria todos los afios.
‘Organice un plan famifiar de escape en caso de incendio en su hogar.

Lainformacién incluida en estas hejas informativas no debefa festnpiazar la atencién médica ni 2| conselo de su
pediatra. Puede haber variaci enel¥ i dado por el pediaira de acuerde con echos o circunstancias
pasticulares. Hojas infermativas originales incluidas como parte de Bright Futures Tool and Resource Kit, 2nd Ecition,

4 Inclusion en estas hojas informativas no implica el 1espaldo de la American Academy of Pediatrics (AAP). La AAP no

es responsable del contenido de los recursos mencienzdos en estas hojas informalivas. Las dirscciones de los sitios web
se encuentran o més achualizadas posible, pero pueden cambiar con e! fismgo.

ia American Academy of Pedialrics {(AAP) no revisa ni respatda ninguna modiffeacion reatizada en estas hojas informativas
¥ en ningn caso serd la AAP responsable de diches cambios.
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¢Hay un arma de fuego sin guardar donde su niiio juega?

El 21 de junio, Ia American Academy of Pediatrics y el Brady
Center to Prevent Gun Viclence(Centro Brady para Prevenirla
Violencia con Armas de Fuego) urge a los padres de familia a
hacer una simple pregunia para mantener a los nifios a salvo.

Un arma gue sea encontrada por un nifio puede cambiar la vida
para siempre en tan solo unos momentos. El 21 de junio, el primer
dia del verano, se le recuerda a los padres pregunfarle a otros
padres si hay una arma desbloqueada en el hogar (/Spanish/safety-
prevention/all-around/Paginas/Handguns-in-the-

Home.aspx) donde su hijo va air a jugar.

La
American
Academy
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on arma de fusgo. Muchas veres las :
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Brady para AmimAmnyomem
Prevenir la HRSTEATED T THE EALTI BF AL CrOLDTIN e
Violencia

con Armas de Fuego {Brady Center to Prevent Gun Violence) ha creado la iniciativa ASK Day (Preguntar salvaalos
nifos) para prevenir lesiones y muertes por armas de fuego que no estan guardadas de manera adecuada en los
hogares. La campafia ASK {Preguntar salva a los nifios) promueve una simple idea que tiene el potencial de ayudar a
mantener a los nifios a salvo. Pregunte: "Hay un arma de fuego sin guardar en su casa?" antes de dejar ir a su hijoa
jugar a ese hogar.

Cerca de uno de cada tres hogares con nifios tienen armas de fuego, muchas de estas las guardan cargadas o sin llave.
No es suficiente con s6lo hablar con el nifio sobre los peligros de las armas de fuego. Los niftos por naturaleza son
curiosos, Si un arma de fuego esta accesible en la casa de alguien, es muy probable gue el nifio la encuentre y juegue
con ella. Han ocurrido tragedias cuando los nifios encuentran un arma de fuego que los padres pensaban estaba bien
oculta o bien guardada.

La camparfia ASK (preguntar) urge a los padres:

Sisu hijo va air a jugar o pasar tiempo en una casa a donde no ha ido antes,
pregunte si hay armas de fuego en ese hogar.

- 8ila respuesta es no, serd algo menos de que preocuparse,

« §ila respuesta es si, debe preguntar si el arma de fuego esta bien guardada —debe ser guardada en un lugar
bajo llave y sin cargar. Las municiones (balas) deben ser guardadas por separado.

- 8ino sesiente comodo con la respuesta, mejor invite al otro nifio a jugar en su casa.
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La AAP continfdia comprometida a reducir los incidentes con
armas de fuego entre los niftos y lucha por leyes mis estrictas
para las armas de fuego, un acceso completo de servicios de
salud mental y mas fondos para financiar la investigacion
sobre la violencia con armas y para medidas de prevencion.
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Informacidn adicional;

* Armas de fuego en el hogar (/spanish/safety-prevention/at-home/paginas/handguns-in-the-home.aspx)

» Diez cosas que los padres pueden hacer para prevenir el suicidio {/Spanish/health-issues/conditions/emotional-
problems/Paginas/ten-things-parents-can-do-to-prevent-suicide.aspx)

» www/askingsaveskids.org (http://www.askingsaveskids.org/) (en inglés)

Ultima actualizacién
6/19/2018

Fuente
American Academny of Pediatrics (Copyright © 2018)

La informacion contenida en este sitio web no debe usarse como sustituto al consejo y ciidado médico de su pediatra.
Puede haber muchas variaciones en el tratamiento que su pediatra podria recomendar basado en hechosy
circunstancias individuales.

Ir arriba




(Keep Your Family Safe: Fire Safety and Burn Prevention at Home)

Los incendios y guemaduras provocan casi 4,000 muertes y cerca de
20,000 hospitalizaciones al afio. H inviemno es particularmente peligroso va
que en esta 8poca se usan mds calentadores portatiles, chimeneas y velas
en ] hogar. Por est no es rare que se produzean més incendios entre los
meses de diciembre y febrero. Sin embarge, se asombraria de saber lo facil
que es reducir el riesgo de incendios en su hogar, Tenga en cuenia estas
sugerencias para que su familia y su hogar estén protegidos de incendios
duranie tode el afio.

Los detectores de humo salvan vidas

1 a mitad de ias muertes por incendios ocurren mieniras l2s personas
duermen en su hogar. Uno de los pasos méas importantes que usted puede
tomar para proteger a su familia de los incendios es instalar detecteres de

humo y mantenerios en buen funcionamiento. Se pueden adquirir detectores

de hume en fa mayoria de las ferreterias y iendas para el hogar a un precio

promedio de 10 ddlares o menos, Averiglie st la estacion de bomberos de su

zona residencial obsequia e instala detectores de hume,
= Instale detectores de humo afuera de cada habitacion o en cualquier
area donde alguien duerma. También deben ser instalados en las dreas

de la caldera. Cercidrese de que haya por lo menos un defector de humo

en cada nivel de su casa, inclsyande el s6tano, 0 en cada extremo de
Lna casa rodante,

» Cologue los detectores de humo lgjos de fa cocina y del bafio, ya que se

pueden producir falsas alarmas mientras alguien cocina o se bafia,
* Compruebe &l funcionarmiento de los detectores de humo cada mes
apretandg el hotdr de prueba. Es mejor usar detectores de humo con

pilas de farga duracion, pero en caso contrarin, cambie las pilas al menos

una vez al afi, por ejemplo cuando cambie la hora de los relojes en el
otofio,

* Reemplace los detectores de humo cada 10 afios.

= Nunca pinte un detector de humo.

* limpie (desempolve o aspire) los detectores de hume una vez al mes.

* lse detectores de humo que tengan iuces intermitentes asi como
sonido de alarma en las casas donde hay nifios o aduitos sordos o con
dificuttades auditivas.

Sequridad alrededor de la casa

Examine con atencion cada habitacién de su casa,

Use |a siguiente lista de verificacion v consejos de sequridad para reducir

el riesgo de incendios:

» No fume en su casa. Si lo hace, use ceniceros handos y no fume en
la cama.

 Disefie un plan de evacuacion. Practiguelo cada seis meses. Cada
miembro de fa familia debe conocer por lo menos 2 salidas de cada
habitacién y en qué lugar encontrarse afuera, Cercitrese de que las

Proteja a su familia:

Prevencién de incendios y quemaduras en el hogar ,‘

puertas y ventanas sean faciles de abwir para permitir una huida facit
si fuese necesario,

= Revise los cables eléctricos. Reempiace cualguier cable eléctrico
que esté desgastado, pelado o dafiado. Nunca sobrecargue los
tomacorrientes. Evite extender cables eléctricos debaje de alfombras o
muebles ya que se pueden sobrecalentar y provocar un incendio.

» (Contemple fa idea de instatar un sistema de regadera automatica
contra incendios en su vivienda. Actualmente sstos sistemas resultan
muy practicos para muchas casas.

* Pida al departamento de homberos que revise la estufa de lefia de
SU casa para comprobar que tiene una ventilacién adecuada. Por
lo general este tipo de estufas no se pueden instalar de modo seguro en
¢asas rodanies,

= Evite usar calentadores de queroseno y calentadores eléctricos
partatiles. En caso de que deba usar calentadores eléctricos,
manténgalos alejados de prendas de vestir, ropa de cama y cortinas
y desconéctelos en la nache. Los calentadores te queroseno Hberan
mondxido de carbono y no deben usarse en sspacios cerrados, tales
como el interior de su casa.

Alcobas

* Revise las etiquetas de las payamas de sus hijos. Los nifics sismpre
deben usar ropa de dormir de materiales que retarden las llamas v/o que
se gjuste bien al cuerpo,

« Si hay alcobas en los pisos de arriba, verifigue gue haya un modao seguro
tte Hegar al suelo, tal como una escalera de escape gue no se guame.

» MNunca fume en la cama ni cuando esté mareado o ha estado
bebiendo. Los cigarrillos, fasforos v encendedores son la causa mas
comiin de incendios fatales en ef hogar,

Salas de estar

Cercibrese de gue todos los fésforos, encendedores y ceniceros estén lejos

de la vista y el alcance de sus nifics. Mejor alin, manténgalos bajo llave.

« |se ceniceros grandes y profundes que no se vuelquen, y vacielos a
menudo. Llene los ceniceros con agua antes de hotar las cenizas al
cesto de hasura,

+ Cologue los calentadores portatiles en un lugar despejado, Mantenga los
calentadores por lo menos a fres pies de cualguler cosa que se pueda
fquemar, como ropa, cortinas y muebles. Antes de acostarse o cuando
vaya a salir, apague los calentadores y desconécielos.

* Mantenga limpia la chimenea asf como ef conducto de la misma y
mandela a inspeccionar una vez al afio,

* lse una malla de metal o puertas de vidrio frente a la chimenea.

* MNunca deje una habitacion desatendida si hay velas, calentadores o
chimeneas en so.




Cocina

s Mantenga la estufa y el horno impios v libres de cualquier cosa que
pudiera prenderse en fusge. No cologue agarraderas de ofas, cortinas ni
toallas cerca de las hornillas,

* Cuelgue en lo atio de una pared de la cocina un extinguidor de fuego
portatil, asf como cerca de la salida. (Escoja un extinguidor multi-uso y de
quimicos secos). Los aduitos deben saber como usarlos apropiadamente
en casc de un incendio pequefio y restringido a ur: sitio, como en un
bote de basura. L'ame al departamento de bomberos para abtener
informacion sobre el uso correcto de los extinguidores de incendios.

» Nunca deje algo cocindndose sin que nadie esté presente.

« Nunca vierta agua en un incendio provocado por grasa.

& Sisg inicia un incendio en su hormo, mantenga la puerta del horno
cerrada, apague ef horno y flame a la estacion de bomberos.

Garaje, area de almacenamiento y sotano

* Haga inspeccionar su caldera por lo menos una vez al afio.

* No almacene nada cerca de un calentador o caldera, Mantenga el drea
libre da trastos.

+ Retire 1a pelusa det filtro de su secadora de ropa después de cada uso.
{2 acumulacion de pelusa puede provocar un incendio.

= \Verifigue que la pintura y otros fiquidos inflamables estér almacenados
en sus recipientes originales con tapas bien ajustadas. De ser posibie,
almacénelos en un gabinete bajo lave fuera del alcance de sus hijos y
lejos de electrodomésticos, calentadores, liamas piloto y otras fuentes
de calor o de fuego.

* Nunca use llquidos inflamables cerca de un calentador de agua a gas.

* Guarde ia gasolina, el propano y et queroseno fuera de la casa en un
cobertizo o garaje separado de la casa. Manténgalos bien cerrados y
marcacos en racipientes de seguridad aprobados.
= | a gasolina solo se debe usar como combustible; nunca eome un

agente limpiador,

= Nunca fume cerca de lfguidos inflamables,

Al aire libre

¢ Cologue los asadores lejos de Arboles, arbustos o cualguier cosa que
pueda prenderse en fuego. Nunca use asadores dentro de la casa,
en un porche o en un balcan.
» Coleque una barrera afrededor de las fogatas y hogueras, Nunca deje
a un nifio solo alrededor del fuego. Cercitrese de apagar & fuego por
completo antes de marcharse o de irse a dormir,
* Cree un "cortafuegoes” alrededor de su casa. Refire o aleje de la casa en
lo posible las pilas de lefia, hojas muertas, pifias de pinos y escombros.
» No encienda una madiina para cortar el pasto, una maquina para
soplar la nieve o una molocicleta cerca de vapores de gasolina. Deje
que el motor se enfrie antes de agregarle combustible,
s Tenga mucho culdado con los asadores. Nunca use gasolina para
prender fuego. No agregue encendedor de carbon una vez que sl
fuego se ha prendido.

Sepa qué hacer en caso de incendio

* Palpe cualquier puerta cerrada con la parie de airas de Ja mano para
saher qué tan caliente esta. No abra |a puerta si siente calor o ve humo.
Cierre tedas las puertas cada vez que salga de un cuarto para evitar que el
fuego se extienda.

* Gatee debajo del humo. Escoja la salida mds segura. Si debe escapar
a través de un 4rea con humo, recuerde que el aire mds limpio siempre
estd cerca del piso. Ensefie a sus hijos a gatear con las manos y rodillas
manteniendo la cabeza a menos de dos pies del piso a medida que
busea la salida mas cercana.

» No se detenga. No retroceda. En easo de incendio, no intente rescatar
a tas mascotas ni recoger sus posesiones. Una vez que esté afuera, no
regrese por ningtin motivo. Los bomberos tienen la mejor opartunidad
de rescatar a las personas que estan atrapadas, Hagales saber a los
bomberos de inmediato si falta alguien.

» Si esta atrapado en medio de humo o llamas, cierre todas las
puertas. Coloque toallas o prendas de vestir debajo de las puertas para
avitar gue el humo entre. Tapese la nariz y la boca con un pafio himedo
para protegerse los pulmones. Si o hay un teléfone en el cuarto, espere
al 1ado de una ventana y haga sefiales pidiendo ayuda con una prenda de
vestir de color claro o con una lintermna,

« Parar, caer y rodar. Refrescarse y pedir ayuda. Cercidrese de que sus
hijos sepan qué hacer en caso de que st ropa se prenda en fuego.
jDetentel— No corras,
iDéjate caer— Botate al piso en el lugar donde estés.
jRueda!— Da vueltas para apagar las flamas. Tapaie la cara con las
manos,

Refréscate— Enfria la parte guemada con agua.
iGrital— Pide ayuda.

El fuego y los nifios

La curiosidad de un nifio hacia ef fuege es natural y, en ia mayoria de

los casos, o es motivo de preocupacién, Sin embarge, cuando un nifio
comienza a usar el fuegoe como un arma, puede ser muy peligroso. Si
usted sospacha que su hijo est4 prendiendo incendios, aungue sean muy
pequerios, enfrente el problema de inmediato. Hable con su pediatra, quien
podrd sugerirle qué hacer.

Siga fus siguientes consejos al hahlar eon su hijo acerca de la prevencion

de incendios.

» Enséfiele que Ios fasforos y encendedores son herramientas solo para
adultos.

= Atos nifios mayores debe ensefdrseles a usar of fuego apropiadamente
y sole en presencia de un adulto.

Recomendaciones para nifieras

Cuando salga de casa y alguien més cuide de sus hijos, cercibress tie que
sts hijos v la nifiera estén tan protegicos como cuando sted esta presente,
* Informele a la nifiera cudl es el plan familiar de evacuacion.
* Recuerde a la nifiera que nunca puede dejar a los nifios solos,
* Recuérdele a la nifiera que usted no permite que nadie fume deniro

de la casa o en sus alrededores.
Deje la informacion de emergencia cerca del teléfono. Incluya el nimero
del departamento local de bomberos, la direccion completa v el nimero
telefdnico de st casa, asf como el nombre y el teléfono de un vecino.




Prevencion de quemaduras

La mayoria de las lesfones por quemaduras ocurren en el hogar. Para un
nina pequefio, muches lugares de la casa representan un pefigra,

El agua caliente de la tina, los radiadores, e incluso alimentos demasiado

cafientes, pueden causar quemaduras. He aqui algunos consejos para
ayudarle a prevenir que su hijo se queme.

Mantenga los fdsforos, encendedores y ceniceros fuera del alcance de
los niftos,

Cubra todos los tomacarrientes eléctricos gue no estén en uso con
chupas plasticas u otro tipo de cobertor para tomacorrigntes,

No permita que su hijo juegue cerca de chimeneas, radiadores o
calentadores portatiles.

Reemplace todos fos cabies eléciricos que estén pelados, rotos o
desgastados.

Nunca deje un asador de parrilla sin que alguien esté presente.

Ensefie a sus hijos que las planchas, rizadores de pelo, parrillas,
radiadores y hornos se pueden calentar mucho y es peligroso tocarloes

o jugar cerca de los mismos. Nunca deje estos objetos desatendidos,
Desenchufe y guarda todes los electrodomésticos después de usarlps.
No deje cables eléctricos colgando que sus hijos pudieran jatar o morder,
Al morder una extension eléctrica en uso o un cable con mal aislamiento
se pueden producir guemaduras en fa boca.

Peligros en la cocina

Nunca deje a un nific a solas en fa cocina cuando haya algo cocinandose.
Establezca la norma de que no se permite que los nifios se acerguen

a menos de tres pies de la estufa y del horno mientras alguien esté
cocinando. Use un corral, una silla para comer u otro artefacto
estacionario para evitar que el nifio se acerque demasiado.

Nunca deje abierta la puerta de un horno caliente.

Use las hornillas de atras de ser posible. Al usar las hornillas de adefante,
gire las manijas de las ollas hacia atras. Nunca las deje hacia afuera
donde un nifio pueda agarrarfas.

No deje cucharas ni otros utensilios en las ollas mientras esté cocinande.
Apague las hornillas y el horno cuando no se estén usando.

No use agarraderas de ollas mojados porgue podrian causar quemaduras
por vapor.

Cologue con cuidado (sin dejar caer) los alimentos himedos en una olla
freidora o sartén que conterga grasa. L.a reaccion entre ef aceite caliente
vy el agua hace que se produzcan salpicaduras,

Retire las tapas de fas ollas con cuidado para evitar quemarse con e
vapor. Recuerde: ef vapor es mas caliente que el agua hirviendo.

En caso de que se produzca un pequefio incendio en una sartén, deslice
can cuidado una tapa sobre la sartén para sofocar ias llamas, apague la
hornilla y espere a que la sartén se enfrie por completo.,

Nunca cargue a un nifo y un liguide caliente a la vez,

Nunca deje un liquido caliente, como una taza de café, en un fugar donde
pueda agarrarlo un nifio. N olvide que un nifio puede quemarse can
liquidos calientes al tirar de un mantel que cueiga de una mesa.

Cuando cocine, use mangas bien ajustadas o doblass las mangas para
reducir el riesgo de que su ropa se prenda en fuego.

Cuando ponga algo en el microondas, use solo recipientas hechos para

tal fin, Revise ef calor y ef vapor de la comida antes de ddrsela a st nifio.
{Nunca caliente un biberdn de leche o de férmula en el horno microondas.
Este puede calentar el liquido de manera dispareja y quemar al nifio.)

No deje cables de electredomésticos colgando de los lados de un
mostrador, donde un nific pudiera halarlos.

No use andadores para bebés, £stos permiten al peguefio moverse
rapidamente sin que atin sepa usar la movilidad de manera
segura. Pueden permitirle acceso a liquidos calientes, cables de
electrodomésticos y superficies cafientes.

Agua caliente

Para evitar quemaduras, la temperatura del agua mas caliente que
sale por el grifo no debe ser superior a los 120 °F. En muches casos,
se puede ajustar el calentador de agua para prevenir pasarse de esta
temperatura.

Al usar agua del grifo, prenda primero el agua fria y luego afiada la
caliente. Cuando termine, apague primero el agua caliente.

Revise fa temperatura del agua de la bafiera con ef antebraze o la parte
de atras de la mano antes de colocar al nifio en el agua.

Use un vaporizador himedo en lugar de un vaporizador caliente. Los
vaporizadores de vaho caliente pueden provocar quemaduras por vapor
0 pueden salpicar agua cafiente al nifio,

Nunca deje a un nifio solo en &l bafio por ningtin motivo, Corre el riesgo
te guemarse o de ahogarse,

Primeros auxilios para quemaduras

Para quemnaduras severas, llame al 971 0 al nimero de emeargencia local de
innediato. Mientras llega la ayuda de emergencia, siga estos pasos:

1.

4,

Refresque la quemadura.

Para quemaduras de primer y segundo grado, enfrie el drea de la
quermadura con agua fria del grifo por unos cuantos minutos. Esto ayuda
a detener el proceso de la quemadura, anestesia el dolor y previene o
reduce la hinchazén. No use hieo en una quemadura porgue puede
hacer gue se demore més en sanar. Tampoco restrisgue una quemadura
ya que se pueden formar mas ampolias, Para quemaduras de tercer
grado, enfrie la quemadura con vendajes hilmedos y estériles hasta que
llegue fa ayuda de emergencia.

. Retire las prendas quemadas.

bxtienda a la persona de espaldas y quitele las prendas de vestir
Quemadas que na estén pegadas a la piel. Quitele las joyas o las ropas
ajustadas gue estén alrededor del drea quemada antes de que comience
a hincharse. De ser posible, eleve el 4rea del cuerpo lesionada.

. Cubra la quemadura.

Cuando la quemadiira se haya enfriado, ciibrala sin apratar con un
vendaje o con un pafio limpic y seco. No reviente ninguna ampolla ya
que esto podria hacer gue penetren hacterias a la herida. Nunca ponga
grasa (incluyendo mantequilla o unglientos médicos) en la guemadura.
La grasa conserva el calor, lo que hace que la quemadura empeore.
También hace que la quemadura sea més dificil de examinar por parte
del personal médico.

fmpida que el nific pierda calor corporal,

Mantenga el cuerpo de la persona a temperatura nermal. Cubra Jas dreas
gue no estén guemadas con una frazada seca.




Simulacros de incendios: iPreparese!

Inciuso s nifios pequefios (de tres afios en adelante) pueden aprender o
que se debe hacer en caso de incendio.

Instale por lo menos un detector de humo en cada nivel de su casa.

Tenga un plan de evacuacion y practiqueic con su familia. Esto le ayudara
a usted y a su familia a llegar a un sitio a salvo en el momento oportune. Si
se presenta un incendie, no habra tlempe de planear un escape.

Trace un plano de su casa. Decida con su faméia dos modos de salir de
cada habitacion. Cercidrese de que todos sepan como salir y que las puertas
y ventanas se puedan abrir fAcilmente para permitir la evacuacion,

Sivive en un edificio de apartamentos, nunca use uh ascensor durante un
incendio. jUse jas escateras!

Acuerden un lugar de reunidn. Escojan un punto fuera de la casa gue
esté cerca de un arbol, Ja esquina o una cerca donde todos puedan reunirse
luego de escapar dei incendie. Ensefie a los nifios que el sonido de un
detector de humo significa que deben salir de inmediato al sitio efegido.

Sepa come ilamar al departamento de bomberos, Debe llamar al
departamento de bomberos desde un sitio fuera de la casa usando un
teléfong portétil o ef teléfono de un vecing. Ya sea gue el nimero sea ef 911
0 un nimero de teiéfono regular, todos los miembros de la familia deben
saberlo de memoria. Verifique que sus nifios también sepan la direccidn de
su casa. Ensefie a los nifios que los bomberos son amigos y que nunca se
deben esconder de ellos.

Practicar, practicar, practicar. Practique su simulacro de evacuacion

por lo menos dos veces al afio, Recuerde que tos simulacros no son una
carrera. Deben salir rapido, pero de manera calmada y cuidadosa. Procure
practicar situaciones realistas. Supongan que algunas salidas o puertas
estan bloqueadas o que no hay luz. Cuanto més preparada esté su familia,
mejores oportunidades de sobrevivir a un incendio tendra.

Nota: Los padres de nifios muy pequefios o de nifios con necesidades especiales
deben tener un plar de seguridad que se ajuste a las necesidades y habilidades del
nifio. Por ejemplo, un nifio que sea sordo o con dificuitades auditivas podria necesitar
un deiector de huma que tenga una luz estrobescpica (que emite destellos). Los
padres de nifios merores de cinco afos deben planear que un adulto rescate at
nific en caso de un incendio casero. Estos nifios son demasiado pequefios para
rescatarse a sf rmismos.

Distintos grados de quemaduras

L os siguientes son los cuatro niveles de quemaduras y sus respectivos
sintomas;

1 as quemaduras de primer grado son leves y sanan rapidamente,
Los sintomas son enrejecimiento, molestia y dofor (como la mayorfa de las
quemaduras de sof),
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Las quemnaduras de segundo grado son lesiones serias. La persona
afectada debe recibir primeros auxilios y tratamiento médico tan pronte
corno sea posible. Los sintomas son ampoilas (similares a las de una
quemadura saria), dolor e Inflamacion.

Las quemaduras de tercer grado (también conocidas como
quemaduras de espesor total) son fesiones severas. Requieren de
tratarniento médico inmediato. Los sinfomas son tejidos bianguecinos,
marrongs o carbonizados, por io general radeados de ampollas. Al comienzo
&s posible gue la persana no sfenta delor o muy poco dofor,

tas quemaduras de cuarto grado son lesiones graves que
comprometen la piel, los misculos y los huesos. Estas suelen ocurrir
con quemaduras etéciricas y pueden ser mas severas de lo que aparentan.
Pueden causar complicaciones serias y deben ser tratadas por un médico
de inmediato.

Liame al pediatra si su nifio sufre una quemadura gue no sea leve, TODAS
las quemnaduras eléctricas y cualquier quemadura en una mano, un pig, fa
cara, los genitales o sobre una coyuntura que sean mas graves gue las de
primer grado, deben recibir atencién médica de inmediato.

Por favar, fome neta: La inclusidr de los recursos anteriores no Implica que 12 Academia Americana de
Pediatria {AAP) los respalde. La AAP no es responsable por el contenido da fos recursos menclonados en
este folleto. Los niimeros de teléfono y los sitios web estdn aclualizados, pero pecrian camblar en cualquier
momenta.

No debera usarse a informacidn contenida en esta publicacin & manesa de substitucion del cuidado médice y
conseje de su pediatra, Podia haber vazlaciones en el tratamiento, las cuales su pediatra podiia recomendar,
en bass a los hechos y circunstanclas indviduales,

De parte de su medico
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