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HOJAS INFORMATIVAS DE BRIGHT FUTURES MPADRES P
VISITA MEDICA DEL 3 ANO Bright

Aqui encontrara algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser valiosas para su familia. FUtureSu-

_Tomese un ttempo para usted ypara estar £on sy pareja S TR _foézcale a su hijo una variedad de juguetes, desde

e Mantengase en contacto con sus amngos COn SUS mtereses personales y sug o disfraces, juegos de Imaginacion e imitacidn. . ...

o trabajos, - ol Sl el e Asegdrese de gue su hijo fenga fa oportunidad de
= Drganicen | momentos para}ugar v para comer juntos como fam:lla S et o ]UGAE GO OMOS Tiifos de Sy edad a menudo. Jugar

i hab[tuatmente E Ho SR es e e s con nifios de su edad ayudaasu m;oaprepararse

S ‘para la escuela. .
L Abrace a su htjo Demuestrele asu h:jo cuanto Eo ama.

«. Ayuwde asuhijpa aprender a turna:se cuando Juega :
_ _con otros nmos

s Muestreie c6mo controlar bien fa ira; pasando tiempo solo, mantemendo una
- conversacion respetuosa 0 smnto activo. No go!peaf murder ni petear de
inmediato. o >

: _Brindele a su hEJO fa opoﬂumciad de tomar declsmnes

e No fume ni utilice cigarrilios electromicos. No fume en su hogar nienel -
- automovik. Los espacios libres de tabaco manttenen salurfabies a Eos mnos

"+ 'No consuma alcohl ni drogas.

B ;'_Sn ] preocu;)an sus condiciones de vzda 0 ahmen’ncnas hable con nosotros Lasg o
~.’agencias y programas cnmamtanos como WIC ySNAP tamblen pueden bnndar L
i sinformacion y asistencia. . N

“Deleasu hi}a e'ntre 16‘y 24'02 de‘léche: por dia.

Recursos Gtiles
Linea de Ayuda para Dejar de Fumar; 800-784-8663 | Plan para el consumo medidtico de su familia: www.healthychildren.org/MediatlsePlan/es
informacidn sabre Asientos de Seguridad para Automdvil, en inglés: www.safercar.govfparents 1 Linea Gratuita Directa sobre Seguridad Automolriz; 888-327-4236
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VISITA MEDICA DEL 3 ANO: PADRES

QUE ESPERAR EN LA VISITA
MEDICA DEL 4 ANO DEL NINO

~="Continge utilizando un asiento de seguridad para el automévil gue esté

instalado correctamente en el asiento trasero. £l lugar més SEgUIO E5 uNo "+ Hablaremos sobre:
~COn Un ameés de 5 puntos, RO un asiento elevado S * = Cuidar al nifio, a su familia y a usted
= _Ewte el ahugamtento Corte ia comida en pedazos pequefios. . = - o « Prepararse para la escuela
® ;Supemse todos los j juegos. al gire ilbre especmlmente cerca de las calies y o' s Comer saludable
- estacionamientos, R

= Promover la actividad fisica y reducir el tiernpo frente a fa

= Nunca defe a su hija sota en ¢f automévil, en la casa o en el Jard;n RN television
' Tenga a su hija al alcance de su mano cuando esté cerca o adentro def "'+ Mantener al nifio seguro adentro de la casa, afuera, y en
- 'agua, Slempre debena utzl;za: Ln chaleco salvawdas cuando este en uno el auto
"~ bote. - : e _ . Lo
. Enséfiele a su hqa a ;)reguntar sn puede acariciar a un perro o aotro amma!
_'antes de tocario

e -Sl &s necesario tener 1 arma en su casa, guarde!a descarga(ia y bajo Ikave
< con las mumcnones bajo Have en otro lugar.

= Pregunte si hay armas en las casas en las que juega su hija. De ser asi,
.- aseglrese de que estan guardadas de forma segura. -

Lz informacién incluida en estas hojas no deberia plazar la atencidn médica ni el consefo de su
pedistra, Puede haber vari en el fratami dado per el pediatm de acuerdo con heches o circunsiancias
Hojas A iginaies inclvidas come parie de Bright Rulires Too! and Resource Kit, 2nd Edition.

La inchisiés: en estas hojas informativas no implica el respaldo de la American Academy of Pediatrics {AAP). Le AAP na
s responsable det contenide de fos recurses mencionades en estas hojas Informativas. Las direcciones de los sifios web
se encuentran lo mds actualizadas posible, pero pueden cambias con e} Sampo.

Lz American Academy of Pediatrics (AAP) ne revisa nl respalda ninguna modificacitn realizada en estas hojas informativas
¥ en ningdin caso serd la AAP responsable de diches camblos,

Translation of Sright Futures Handuut: 3 Year Visit Parent)
© 20119 American Academy of Pediatrics. Tedos los dersch os.
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Nombre del nifio

La manera en que su hijo juega, aprende, habla, actia y se mueve nos ofrece pistas importantes sobre como

Edad def nifio  Fecha de hoy

se estd desarrollando. Los indicadores del desarrollo son las cosas que la mayoria de los nifios pueden hacer a una edad determinada.

Marque los indicadores del desarrolle gue puede ver en sy hijo cuande cumpla 3 afios de edad. En cada visita médica de su hijo, lleve esta
informacién y hable con el pediatra sobre los indicadores que su hijo alcanzd v cuéles son los que deberia alcanzar a contingacion.

&Qaé hacen los nifios a esta edad?

En las areas social y emocional

Copia a los adulios y amigos

Demuestra afecto por sus amigos espontaneamente

Espera su turno en los juegos

Demuestra preocupacion si ve llorar a un amigo

Entiende |a idea de lo que es “mio”, “de é{” 0 “de ella”
Expresa una gran vatiedad de emociones

Se separa de su mami y papa con facilidad

Puede que se moleste cuando hay grandes cambios de rutina
Se viste y desviste

IR W Iy A L A A

En las dreas del habla y la comunicacién

3 Sigue instrucciones de 2 0 3 pasos

{3 Sabe el nombre de la mayoria de las cosas congcidas

0 Entiende patabras como “adentro”, “arriba” o “debajo”

3 Puede decir su nombrs, edad y sexo

0O Ulama a un amigo por su nombre

3 Dice palabras como “yo”, “mf®, “nosotros”, “t” y usa algunos
plurales

[ Habla bien, de manera que los desconocidos pueden entender

la mayer parte de lo que dice
1 Puede conversar usando 2 0 3 oraciones

En el area cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucion de problemas)

Puede operar juguetes con botones, palancas y piezas mdviles
Juega imaginativamente con mufiecas, animales ¥ personas
Arma rompecabezas de 3 v 4 piezas

Entiende fo que significa “dos”

Cepia un circulo con lapiz o craydn

Pasa las hojas de los libros una a la vez

Arma torres de mas de 6 bloquecitos

Enrpsca y desenrosca las tapas de jarras o abre la manija de
la puerta

Cogdooooo

En las areas motora y de desarrollo fisico

{1 Trepa bien

{1 Corre facilmente

2} Puede pedalear un triciclo (bicicleta de 3 ruedas)
1 Sube y baja escaleras, con un pie por escaldn

Se cae mucho o tiene problemas para subir y bajar escaleras
Se babea o no se le entiende cuando habla

No puede operar juguetes sencillos (fableros de piszas para
encajar, rompecabezas sencilos, girar una manija)

No usa oraciones para hablar

No entiende instrucciones sencilias

No imita ni usa ia imaginacidn en sus juegos

Nao guiere jugar con otros nifios ni con juguetes

Na mira a las personas a los ojos

Pierde habilidades gue habia adquirido

gooood

Digale al médico o a la enfermera de su hijo si nota
curalquiera de estos signos de posible retraso del desarrollo
para su edad y converse con alguien de su comunidad que
conozea los serviclos para nifics de su drea, como por ejemplo
la escuela pdblica mas cercana. Para obtener mas informacion,
consuite www.cde.gov/Preocupado o Hame al 1-800-CDC-
INFO (1-800-232-4636).

www.cdc.gov/Pronto | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

Tomade de CARING FOR YOUR BARY ARD YOURG GHILD: BIRTH TO AGE 5, quinia edicitn,
redactado por Steven Shefov v Tanya Remer Alimann € 1891, 1993, 1998, 2004,2009 de fa
Academia Estadounidense de Padistrla (American Academy of Pediatrces) y BRIGHT FUTURES;
GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS, CHILDREN, AND ADOLESCENTS, tercera
edlcidn, redactade per Jeseph Hagan, Jr., Judith 5. Shaw ¢ Paula . Duncan, 2008, EiX Grova
Village, i: Academia Estadounidense de Pediafria (American Academy of Pediatrics).




Usted puede ayudar a su bebé a aprender y a desarrollarse. Hablen, lean, canten y
jueguen juntos todos los dias. A continuacién hay algunas actividades que puede
disfrutar hoy con su hijo de 3 afios.

anos:
[C] Reinase a jugar en grupos con su hijo o vaya a 5 {71 Dele a2 su hijo una “caja con dtiles” con papal,
otros lugares donde haya mas nifios, para ensefiarle crayones y libros parg colorear, Coloree y dibuje
a gue se leve bien con los demas. lineas y formas con st hijo.
O Ayude a su hijo a tratar de resolver fos problemas : {1 Juegte a encontrar figuras iguales. Pidale a st hijo
cuando esté molesto. que encuentre obfetos iguales en libros o en fa casa.
[[1 Hable sobre las emociones de su hijo. Por ejemplo, 1 Juegue a contar. Cuente las partes del cuerpe, los
digale “Me doy cuenta de que estis enojado porque escalones vy olras cosas gue usa o ve todos s dias,

tiraste la pieza del rompecabezas”, Anime a su hijo a

identificar sentimientos en los libros. [ Dele la mano a su hijo para subir o bajar las

escaleras. Cuando pueda subir y bajar eon facilidad,
[] Fije reglas y limites para su hijo y respételas. Sisu ahimelo a tomarse del pasamano,
hijo no respeta una regla, déjelo de 30 segundos a
1 minuto sentado en una silla o dentro de su
habitacion como castigo. Felicite a st hijo
cuando siga las reglas.

[ Juegue con su hijo afuera de la casa, Vaya al parque.
o & caminar por un sendero. Deje gue su hijo iuegue
con libertad y sin actividades estructuradas.

[J Dele a sy hijo instrucciones de 2 0 3 pasos. Por
ejemplo, “ve a tu habitacion v trae tus zapatos v
tu abrigo”.

O Léale & su hijo todos ios dias. Pidale a su hijo que
sefiale cosas en las Hustraciones y gue epita las
palabras después de usted.

£
www.cdc.gov/Pronfo | 1-800-CDCAINFO (1-800-232-4636) ] C.
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de los ninos

i

Los pasos para una buena salud dental incluyen:

- Asistencta regular a cargo de un dentista capacitado para tratar a nifios
pequenos (Consulte ";Qué es un dentista infantil?"}.

- Obtener suficiente fluorure.
- Cepillarse los dientes y usar hilo dental regularments,
- Alimentarse bien,

Contintie leyenda para obtener informacian de la American Academy of
Pediatrics (AAF} sobre por qué es importante el fluorure, cuando comenzar
alimpiar los dientes de st hijo, si el uso de chupetes o chuparse el dedo
pulgar dana los dientes, coma evitar las caries dentales, dentistas infantiles
y controles odontoldgicos regulares.

¢ Por qué es importante el fluoruro?

El fluonuio es una sustancia natursl que puede agregarse al agua potable
y a ta pasta dental. Fortalace el esmaite dental {la capa externa dura de los
dlentes). £t fuaruro también ayuda a reparar el dano temprano a los dientes.

Los nifos deben beber agua que contenga fluoruro cuande este
dispanible. Sino lo esta, hable con el médico o el dentista infantit de su hiio
para ver si su hijo necesita comprimidos o gotas de fluorura, Elmédico o el
dentisia infantil de su hijo también puaden aplicar un barniz de fluoruro en
los dientes de su hijo.

{Cudndo debo comenzar a timpiar los dientes

de mi hijo?

La limpieza diaria de os dientes debe comenzar apenas aparezea el primer
diente de su bebeé. Limpie los dientes con un trozo de gasa ¢ un pario
hmedo por lo menos dos veces al dia, después de las comidas. Lina vez

que su hijo tenga &l primer diente, cambie por un cepilio de dientes suave
conuna pasta dental con fluoruro.

Para nifios menores de 3 anos, debe usarse muy poca pasta dental con
fluorure (una cantidad similar al tamano de un grano de arroz). Para ninos
de 3 anos de edad o mas, debe usarse una cantidad de pasta dental con
fluorure del tamario de un guisante. Debide a que los nifios tienden a tragar
la pasta dental, el uso de demasiada pasta dental con fluoruro durante el
cepillado puede causar fluorosis (manchas en los dientes).

Ademds, controle los dientes para detectar signos tempranos da caries
dentales. 1_as carles dentales aparecen como manchas blancas, amarillas
o marrones en los dientes. Se debe usar hilo dental entre cualquier par

de dientes que se toguen entre si, para evitar gue se formen caries antre
los dientes. La mordida ideat de un bebé deberia tener espacios entre tos
dientes frontales.

¢Eluso de chupetes o chuparse el dedo pulgar
dania los dientes?

Siun nifio succiona fuertemente el chupate, su pulgar o sus dedos, este
habito puede afectar la forma da su boca ¢ como se alinean sus dientes.
Siel nino deja de usar un chupete & los 3 anos de edad, su mordida
prabablemente se corregird sola. Si deja de succionar un chupete, su pulgar
osus dedos antes de que crezcan sus dientes frontales permanentes, existe
la posibilidad de que su mordida se conija sola. S contintia con el habito de
succlonar despugs de que hayan cracido sus dientes definitivos, puede ser
necesaria ia asistencia con ortodoncia para realinear sus dientes,

Guia sobre la salud odontolégica

AR R A L e I

El camino hacia una sonrisa britlante comienza mucho tiempo antes de que
aparezca el primer diente. Los padres son muy importantes para ayudar a sus hijos a
desarrollar dientes sanos. Es muy importante el control temprano por parte del
meédico y el dentista de su hijo.

L AL T R o R L T

£Como puedo evitar las caries dentales en

~ mi bebé o nifo?

Los padres, especiaimente si tienen antecedentes de carias, pueden
transmitir gérmenes que causan caries y enfermedades en las encias si
comparten comida o bebidas con sus hijos. Por esta razan, es importante
que los padres recuerden los siguientes consejos:

- No comparta sus atimentos ¢ bebidas con sus hijos.

+ No pase {a lengua por las cucharas, los tenedores o los chupetes de
sus hijos.

- Asegurese de mantener sus encias y dientes sanos y de programar
coniroles cdontologicos regulares. También las mujeres embarazadas
deben asegurarse de que sus enclas y dientes astén sanos.

Entre otras maneras en gue los pacres pueden ayudar a prevenir las caries
dentales en sus bebés y ninos se Incluyen:

- Sl acuesta a su hjo con un biberon, liénelo solo con agua.

- 8i5U hijo bebe de un biberén o de un vasito con boquilla, asegurese de
Henarlos solo con agua cuando ne sez la hara de comer.

- Si su hijo quiere un refrigerio, ofrézcale uno sano, como frutas o verduras.
(Para ayudar a evitar que su hijo se ahogue, asegurese de que cualguler
cosa gue le dé sea blanda, facil de tragar y que esté cortada en trozos
pequettos no mayores de media putgada).

- Bvite los refrigerios dulces o pegajosos como las pasas de uva, los
caramelos y las vitaminas de gorna, los bocadillos de frutas o las galletas,
Los alimentos como las galletas saladas y las patatas fritas también
contienen azicar. Solo se los debe comer a la hora de la comida.

- 8lsu hijo tlene sed, ofrézeale agua o leche. Sisu hijo bebe lache a la hora
de acostarse, asegurese de cepillarle los dientes después. No permita
que su hijo sorba bebidas que tengan azucary dcide, como jugos,
bebidas para depaortistas, bebidas saborizadas, imonada, gaseosas o
tés saborizados,

£Qué es un dentista pediatrico?

Duranie las visitas de control reguiares, et pediatra de su hijo le controtara
ios dientes y las enclas para asegurarse de gue estén sanos, Sisu hijo tiene
problemas adontologicos, el pediatra lo derivard a un dantista infantit o aun
dentista genera! capacitado para tratar a nines pequenos.

Un denyista infantil se especializa en el cuidado de los dientes de los ninos,
perc algunos dentistas generales también tratan a los nifios. Los pediatras
derivan a los ninos menores de 1 afio a un dentista si &l pifio

+ Se rompe c tastima un diente, ¢ tiene una lesion en la cara o la boea.

- Tiene dientes con cualquier signo de decoloracion, Esto podria serun
signo de caries o traumatismo dental.

- Se queja de dolor en sus dientes o tiene sensibilidad a los alimentos c a
los liguidos catientes o frics. Esto también podria ser un signo de carles.

- Tiene cualquier lesion {crecimiento) anormal dentro de la boca.

- Tiene una mordida Inusual (os dientes no tienen un calce correcto
entra sf).

Busque un dentista infantil en su zona en el sitio web de American
Academy of Pediatric Dentisiry en www.aapd.org.
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éCuando debe comenzar mi hijo los controles _ S
odontoldgicos regulares? De parte de sumédico £

La AAP recomienda que todos ios lactantes reciban evaluaciones de fos |
tiesgos para la salud bucal alos 8 meses de edad. Los tactantes con mayor
riesgo de carfes dentales tempranas deben ser derivados a un dentista
alos 6 meses de edad, y no més de 6 meses despues de que aparezca

el primer dienie o de log 12 meses de edad {lo que suceda primero) para
establecer su centro cdontolégico. Todo nino deberia contar con un centro
odentoldgico establecido a los 12 meses de edad.

L A e R e R Y A T I T T I I T I

La American Atademy of Pedistrics (AAP) es una arganizacidn formade por 66 000 pediatras de asistencia primariz,
espedialistas pedidtricos auxitiares y especialistas en tirugiz pedistrica dedicados 2 la salud, a sequridad y el bienestar de
bebés, nifics, adolescantes y adudtos jévenes.

Asmerican Academy of Pediatrics
DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®

Las parsonas gue aparecen ex las fotografias de esta publicacién son modelos profesionales. No tienen ninguna relacion con lostemas
tratados, Coalguier personafe que estén representando e fictirio. La lista de recursos no implica que fa American Academy of Pediatrics
(AAP) los avale.La ARP 1o se responsabiliza por el contenido de los recursasexterncs. Al momento defa publicacisn, bz informacian estaba
vigente. Los producles se meacionan sofamente con fines informativos yesto no implicaque la American Academy of Pediatrics los avale. La
intormadidn induida en esta publicatitn no debe-usarse come reemplazo de la atencldn médica ylos conseios de su pediatra. £5 posible que
existanvariacienes en el tratamiento que su pediaira pueda retomendar de acverds con fos hechos y drcunstandias individuates.

f& healthychildren.org Tondstion oA ulds o Chilen el sk
[ v il Tuter bt pavenls. @206 American Academy of Pediatrcs, reafirmado er: D7/2017. Todos los derechos resenvados.
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‘an Espanol
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ot por TGy pasdis.

El 21de junio, Ia American Academy of Pediatrics y el Brady
Center to Prevent Gun Violence(Centro Brady para Prevenirla
Violencia con Armas de Fuego) urge a los padres de familia a
hacer una simple pregunta para mantener a Ios nifios a salvo.

Un arma que sea encontrada por un nifio puede cambiar la vida
para siempre en fan solo unos momentos. El 21 de junio, el primer
dia del verano, se le recuerda a los padres preguntarle a otros
padres si hay una arma desbloqueada en el hogar (/Spanish/safety-
prevention/all-around/Paginas/Handguns-in-the-

Home.aspx)} donde su hijo vaair ajugar.

La

American

Academy

of -s,erc:a,de 1 decada-3 hogares
Pediatrics con nifigs &n iog Estddos Unidos nene
ware L ST
Centro o o B U
Brady para g healthyc el AmgﬁwnAmyomem )
Prevenirla ™% msmimmy e PR et o8 s s, S
Violencia

con Armas de Fuego (Brady Center to Prevent Gun Violence) ha creado la iniciativa ASK Day {Preguntar salva a los
nifios) para prevenir lesiones y muertes por armas de fuego que no estin guardadas de manera adecuada en los
hogares. La campaiia ASK (Preguntar salva a los nifios} promueve una simple idea que tiene el potencial de ayudar a
mantener a los nifios a salvo. Pregunte: "Hay un arma de fuego sin guardar en su casa?" antes de dejar ir a su hijoa
jugar a ese hogar.

Cerca de uno de cada tres hogares con nifios tienen armas de fuego, muchas de estas las guardan cargadas o sin llave.
No es suficiente con sblo hablar con el nifio sobre los peligros de las armas de fuego. Los nifios por naturaleza son
curiosos. 5iun arma de fuego estd accesible en la casa de alguien, es muy probable que el nific la encuentre y juegue
con ella. Han ocurrido tragedias cuando los nifios encuentran un arma de fuego que los padres pensaban estaba bien
oculta o bien guardada.

La camparfia ASK (preguntar) urge a los padres:

Sisu hijova air a jugar o pasar tiempo en una casa a donde no ha ido antes,
pregunte si hay armas de fuego en ese hogar.

* 8ila respuesta es no, serd algo menos de que preocuparse,

+ Sila respuesta es si, debe preguntar si el arma de fuego esta bien guardada —debe ser guardada en un Iugar
bajo llave y sin cargar. Las municiones (balas) deben ser guardadas por separado.

* Sino sesiente cémodo con la respuesta, mejor invite al otro nifio a jugar en su casa.




La AAP contintia comprometida a reducir los incidentes con
armas de fuego entre los nifios y lucha por leyes mads estrictas
para las armas de fuego, un acceso completo de servicios de
salud mental y ms fondos para financiar la investigacién
sobre la violencia con armas y para medidas de prevencion.

WIEDARS de oy OO
o desoiag s

|- Amesican Academy of Pediatsics {0

C RalATED T HE HLLEPR OF 3L SRitass RERL.

Informacién adicional;

+ Armas de fuego en el hogar (/spanish/safety-prevention/at-home/paginas/handguns-in-the-home.aspx)

+ Diez cosas que los padres pueden hacer para prevenir el suicidio (/Spanish/health-issues/conditions/emotional-
problems/Paginas/ten-things-parents-can-do-to-prevent-suicide.aspx)

~ www/askingsaveskids.org (http://www.askingsaveskids.org/) (en inglés)

Ultima actualizacién
6/19/2018

Fuente
American Academy of Pediatrics (Copyright © 2018)

La informacién contenida en este sitio web no debe usarse como sustituto al consejo y cuidado médico de su pediatra,
Puede haber muchas variaciones en el tratamiento que su pediatra podria recomendar basado en hechosy
circunstancias individuales.
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