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VISITA MEDICA DEL 4 ANO Bright

Agui encontrara algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser valiosas para su familia, FUtureSw

-Mantengase en contacto con su comunidad Unasa a actwrdades cuando
:_-._gpueda L R e e RN
a .-'.Sl e preocupan sus condlcmnes de \nda 0 alimentlmas hahle 60N m)sotms Las_':: L
<" ggencias y programas comunitarios como WiC y SNAP también pueden brindar . -

: mformacmn ¥ asnstencna Ll T

-+ No fume ni utifice cigarrilios electrénicos. No fume en su hogar nién eF
B autumovl! Los espacios hbres de tabaco mantfenen saiudab!es aios mnos

'+ No consuma alcohol ni drogas.

L= _'SI se slente | :nsegura en su E]ogar 0 algunen la ha iastlmado avssenos Las
S fineas directas y las agencsas comum’{arlas tamb}en pueden proporcmnar o
- asistencia confidencial. - '

: Ensenele a su huo como estar segum en la comumdad

SR 'Utsltce termmos correctos para todas las partes del cuerpo cuando su huo se -y
= Interese en £omo sg diferencian Ios nmos de las nifias. L

g Ningun adulto deberla pedlrte aun nmo que guarde secretos asus padres ______
: Nangun ‘adutto deberfa ;}edlr ver las partes prwadas de un nifio.

o1 s Ninglin aduito deberla pedlrte ayuda a un nmo con ias partes prwadas del
7 aduffo. '

con ﬂuoruro dei tamaﬁb de um guisante '

‘ REA Dele mucha fiempo asu huo para termmar orac:ones
: “Lean ilhros jurdos todos los dias y pregintele acerca de Ias mstonas
. Lleve asuhlfoala btb]to’{eca y.déjelo elegir libros.

. Escuche a su hijo y tratelo con respeto lnmsta para que tos demas hagan Io
. mismo. .

_De ol e;empio pldlel‘t{fo perdén y ayude a que su htj() haga to mismo si h:ere fos
.- gertimientos de alguien. - . :

= “Digale cumplidos a su hijo por ser baeno con los demas
' '_? "Ayude asu huo a expresar sus senttmlentos
zs Dele a oportunidad de jugar con ofros a menticio _ .
s Visite el jardin de su hijﬂ o el programa de cuidado de nifios. lnvafucrese
. P;_cfate a st fijo que le cuente acerca de su dia, sus amigos y sus actividades. -

Recursos atiles La Linea Nacional de Violencia Doméstica: 800-799-7233
Plan para el consumo medidtico de su familia; www.healthychildren.org/MediallsePlan/es 1 Linea de Ayuda para Defar de Fumar: 800-784-8669 |
Informacién sohre Asientos de Seguridad para Automdvil, en inglés: www.safercar.gov/parents | Linea Gratuita Directa sobre Sequridad Autorotriz; 888-327-4236
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VISITA MEDICA DEL 4 ANO: PADRES

QUE ESPERAR EN LA VISITA
MEDICA DEL 5 Y 6 ANO DEL NINO

: Utifice un asiento de seguridad para automéviles orientado hacia adelante o
" cambie a un asiento elevado a fa attura del cinturén cuando su hija alcance Hablaremos sobre:
"¢l peso o altura limite para su asiento de seguridad, sus hombros pasenla = = Cuidar al nifio, a su familia y a usted
- (ltima ranura def arnés, o sus urejas Heguen a ia parte mas a}ta dei as;ento -
e segundad para automoviles, -

= Crear rutinas familiares y controlar fa ira y los sentimientos

s - # e para fa escuela
= asnento trasero es el lugar mas seguro para que )| nme vaya en. Prepararse p ¢

;-automovil hasta que cumpla 13 afios. =~ Soow o= Mantener saludables los dientes de su hijo, alimentarse
o ¢on comida saludable, y mantenerse activo

= ‘Aseglrese de que su hija aprenda a nadar y siempre utilice un chaleco R
salvavidas. Asegtirese de que las piscinas estan cercadas, - - - L7 Mantener al nifio seguro adentro de la casa, afuera, y en

= 'Cuando salga, péngale un gorro a su hija, pongale ropa que fa prote;a del el auto

“sol y aplique protector solar con FPS 15 o mayor en fa piel expuesta. lette
" gl tiempo afuera del hogar cuando ¢l sol estd muy fuerie (11 00 a.m—
S 300D, m). .
= Sl e necesario {ener un arma en su casg, guardela descargada y baja liave
"~con las municiones bajo Have en oiro lugar.

» " Pregunte si hay armas en las casas en las que juega st hija. De ser aSI
aseglrese de que estin guardadas de forma segura,

La informacids Incluida en estas hojas i ivas na ticheria p Ia aiencion médica ni el consejo de su
pediatra. Puede haber variaciones en ef iratamiento recomendado por el pediatra e acuerdo con heches o circunstanslas
pasticulares. Hojas Informativas originales incleidas como parte de Bright Futures Toof and Rescurce Kit, 2nd Edition.

La inclisitn en esias hojas informativas no :mpilsael respaldo de la Amencan Academy of Peciatrics {AAP). La AAP no

es responsabie del contenido de los recursos dos en estas hojas i . Las direcciones de los sifios web
se encueniran la mds actuakizadas posible, pero pueden cambiar con e fiempo.

La American Academy of Pediatrics (AAP) no revisa nl respaida ninguna modificacitn reatizeda en estay hojas informativas
¥ en ainglin caso serd i AAP tesponsable de dichos cambios.

Translalion of Bright Futures Handout: 4 Year Visit {Paremt)

© 2019 American Academy of Pediairics, Todcs los dereches reservados.
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~ Nombre del rifio

La manera en gite s hijo juega, aprende, habla, actia y se mueve nos ofrece pistas importantes sobre como
se estd desarrollando. Los indicadores del desarrollo son las cosas que la mayoria de los nifios pueden hacer a una edad determinada.

Edad del nifio

Fecha de hoy

Marque los indicadores del desarrolio que puede ver en su hijo ciiando cumpla 4 afios de edad. En cada visita médica de su hijo, Heve esta
informacion y hable con el pediatra sobre ios indicadores que su hijo alcanzd y cuales son los que deberia alcanzar a confinuacion.

¢0ué hacen los nifios a esta edad?

En las areas social y emocional

(W SOy NIy WS W Wl WY

Disfruta haciendo cosas nuevas

Juega a “papd y mama”

Cada vez se muestra mas creativo en los juegos de imaginacion
Le gusta més jugar con otros nifios que solo

Juega en cooperacion con otros

A menudo, no puede distinguir la fantasia de la realidad

Habla acerca de lo que le gusta y le interesa

En [as areas del habla y la comunicacién

]

a
a
a

Sabe algnas reglas bésicas de gramatica, como el uso correcto
de “6l" y “ella”

Canta una cancidn o recita un poema de memoria

Relata cuentos

Puede decir su nombre y apellido

En el &rea cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucién de problemas)

N ¢ S Ry

Nombra algunos colores

Nombra algunos nimeres

Entiende el concepto de contar

Comienza a entender el concepto del paso del tiempo
Recuerda partes de un cuento

Entiende el concepto de “igual” y “diferente”

Dibuja una perscna con 2 ¢ 4 partes del cuerpo

Usa tileras

Empieza a copiar algunas letras maylsculas

Juega juegos infantiles de mesa o de cartas

Le dice lo que le parece que va a suceder a confinuacion en
un libro

En las areas motora y de desarrollo fisico

|

www.cdc.gov/Pronio

Brinca v se sostiene en un pie hasta por 2 segundos

{1 lamayoria de las veces agarra una pelota que rebota
{3 Se sirve los alimentos, ios corta con supervision v los hace
papilla

€1 No puede saltar en el mismo sitio
{1 Tiene dificultades para hacer garabatos
€3 No muestra interés en los juegos interactivos ¢ de imaginaciin

21 Ignora a otros nifios o O responde a fas personas que no
son de la familia

Rehisa vestirse, dormir y usar ef bafio

No puede contar su cuento favorito

No sigue instrucciones de 3 partes

No entiende Ip gue quieren decir “igual” y “diferente”
No usa correctamente las palabras “yo” v “t0”

Habla con poca claridad

Pierde habilidades que habia adguirido

000000

Digale al médico o a 1a enfermera de su hijo si nota

cualguiera de astos signos de posible retraso def desarrolio

para su edad vy converse con alguien de su comunidad que
conozca los servicios para nifios de su area, como por ejemplo

la escuela piblica mas cercana. Para oblener mas informacian,

consuite www.cde.gov/Preocupadoe o llame ai 1-800-CDG-
INFO {1-800-232-4636).

v

1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

Tomada de CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: RIETH T0 AGE 5, quirla ediciin,
redactage par Steven Shelov y Tanya Remer Altsann © 1997, 1893, 1898, 2004, 2009 de ia
Acadamia Estadounidense de Pediatiia (American Academy of Pediatrics) y BRIGHT FUTURES:
GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF SIFANTS, CHILDREN, AND ADDLESCENTS, tercera
edition, radactado por Joseph Hagan, Jr,, Judith 5. Shaw ¥ Paula M. Buncan, 2008, £l Srove

Village, Hl.: Academia Estadownidense de Pediatria (American Acadermy of Pediatrics).
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Usted puede ayudar a su bebé a aprender y a desarrollarse. Hablen, lean, canten y
jueguen juntos todos los dias. A continuacion hay algunas actividades que puede
disfrutar hoy con su hijo de 4 afos.

[ Juegue con su hijo usando la imaginacion. Deje que
sea el lider y copie todo jo que haga.

{3 Sugiera que jueguen a hacer de cuenta que estan
en una sifuacién gue lo pone nervioso, como
empezar ef preescolar o quedarse por iz noche en 13
casa de los abuelitos.

O Siempre que pueda, defe a su hijo opcienes senciilas
para que eseoja. Deje que escoja la ropa, los juegos
0 algo de comer entre fas comidas. Limitese
a no mas de 2 o 3 opciones.

[] Cuando juegue con sus amigos, deje que su hijo
resuelva los problemas con los ofvos nifios, pero esté
atento para ayudar si es necesario,

1 Anime a su hijo a usar palabras, compartir juguetes y
turnarse con sus amigos para elegir ios juegos.

1 Dele a su hijo juguetes que aviven ta imaginacion,
como disfraces, juegos de cocina y bloguecitos.

1 Cuando hable con su hijo yse la gramatica correcta.
En fugar de decirle:*mama quiere que vengas agui”,
digale “yo guiero que vengas aquf™.

[ Use palabras como “primerp,” “segunde™ v “al final”
cuando habie de sus actividades cotidianas. Esto
va a ayudar a su hijo a aprender sobre la secuencia
de eventos.

[ Responda con tranquilidad a las preguntas de su hijo
sobre los “porgué de las cosas”. Sinosabe la
respuesta, diga "ne lo s6” o ayude a su hijo a encontrar
{a respuesta en un libro, en Internet ¢ preguntindole a

oiro adulfo.

£1 Cuando lea con su hijo, pidale que e cusnte qué
past durante el relato,

-1 Nombre los colores de fos libros, las ilustraciones
¥ kas cosas de la casa, Guente fos articulos comunes,
como fa cantidad de galletitas, escalones o trenss de
juguets,

[71 Enséfiele a su hijo a jugar afuera a juegas como &l
“corre que te alcanzo”, "seguir ai Hider” y “pato,
pato, ganso”.

{1 Escuiche la misica preferida de su hijo v haile con él.
Tomen turnos copidndose lo gue cada uno hace.

www.cdc.gov/Pronto

1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)




de los niios

LLos pasos pata una buena salud dental incluyen:

- Asislencia regular a cargo de un dentista capacitado para tratar a nifos
pequenos ({Consulte “zQué es un dentista infantil?"},

- Obtener suficiente fluoruro.
- Cepillarse los dientes y usar hilo dental regulamente.
- Alimentarse bien.

Continde leyendo para obtener informacion de la American Academy of
Pediatrics (AAP) sobre por qué es imporiante el fluoruro, cuando comenzar
a limpiar los dientes de su hijo, si efuso de chupetes o chuparse el dedo
pulgar dana los dientes, como evitar las caries dentales, dentistas infantiles
y controles odontoldgicos regulares.

LPor qué es importante el fluoruro?

Elfluoruro es una sustancia naturat que puede agregarse al agua potable
y ala pasta dental. Fortalece el esmalte dental (la capa externa durade tos
dientes). Et fluorure también ayuda a reparar el dafno temprano a los dientes.

Los nifios deben beber agua qua contenga fluoruro cuando esté
disponible. 81 no lo est, hable con el médico o el dentista infantit de su hijo
para ver si su hijo necesita comprimidos o gotas de fluoruro. Elmédico o el
dentista infantil de su hijo también puaden aplicar un barniz de flucruro en
los dientes de su hijo,

¢Cuando debo comenzar a limpiar los dientes

de mi hijo?

La limpleza diaria de los dientes debe comenzar apenas aparezca el primer
diente de su bebé. Limpie los dientes con un trozo de gasa cun pano
huimedo por lo menos dos veces at dfa, después de las comidas. Una vez
que su hijo tenga el primer diente, cambie por un cepillo de dientes suave
conuna pasta dental con fluoruro,

Para nifios menores de 3 afos, debe usarse muy poca pasta dental con
fluorura {una cantidad similar al tamano de un grano de anoz). Para nifios
de 3 afos de edad o més, debe usarse una cantidad de pasta dental con
fluoruro del tamano de un guisante. Debido a que los nifios tienden a tragar
la pasta dental, el uso de demasiada pasta dental con fluoruro durante el
cepillado puede causar fluorosis {manchas en los dientes).

Ademds, controle los dientes para detectar signos tempranos de caries
dentales. Las caries dentales aparecen como manchas biancas, amarillas
o marrones en los dientes. Se debe usar hilo dental entre cualquier par
de dientes que se toquen entre sl, para evitar que se formen cartes enire
los dientes. |_a mordida Ideal de un bebé deberia iener espacios entre los
dientes frontales.

¢(Eluso de chupetes o chuparse el dedo pulgar
dana los dientes?

Siun nino succiona fuertemente el chupete, su pulgar o sus dedos, aste
habilic puade afectar la forma de su boea o como se atinean sus dientes.

Si el nino deja de usar un chupete & los 3 ancs de edad, sumordida
probablemente se corregird sola. $1 deja de succionar un chupete, su pulgar
o sus dedos antes de que crezcan sus dientes frontales permanentes, existe
la posibitidad de que su mordida se corrlja sofa. Si contint:a con el habito de
succionar daspugs de que hayan crecido sus dientes definifivos, puede ser

necesaria la asistencla con ortedoncia para reatinear sus dientes.

Guia sobre la salud odontolégica

P R R e L T L g N Y Y L RS T e

El camino hacia una sonrisa brillante comienza mucho tiempo antes de que
aparezca et primer diente. Los padres son muy importantes para ayudar a sus hijos a
desarrollar dientes sanos. Es muy importante el control temprano por parte dei
médico v el dentista de su hijo.

L Ny Ty R L L L eI

£ Como puedo evitar las caries dentales en

_ mi bebé o nino?

Los padres, especialmente si tienen antecedenteas de caries, puaden
transmitir gérmenes que causan caries y enfarmedades en las enclas si
comparten comida o bebldas con sus hijos. Por esta razon, esimportante
que los padres recuerden los siguientes consejos:

- No comnparta sus alimentos o bebidas con sus hijos.

- No pase la lengua por las cucharas, los tenedores o los chupetes de
sus hijos.

- AsegUrese de mantener sus encias y dientes sanos y de programar
controles odontolégicos regutares. También las mujeres embarazadas
deben asegurarse de que sus enclas y dientes estén sanos.

Enire olras maneras en que los padres pueden ayudar a prevenir as caries
dentales en sus bebgs y nifos se incluyen;

- Stacuesta a su hifo con un biberon, lénelo sclo con agua.

- 8isu hijo bebe de un biberdn o de un vasito con boqutlla, asequirese de
llenarlos salo con agua cuando ne sea la hora de comer.

» 81su hio quiare un refrigerio, ofrézeale unoc sano, como frutas o verduras.
(Para ayudar a evitar gue su hijo se ahogue, asegurese de que cualquier
cosa aue le dé sea blanda, facil de tragar y que esté cortada en trozos
paguenos no mayores de media pulgadal.

- Bvite los refrigerios dulces o pegajosos como las pasas de uva, ios
caramelos y las vitaminas de goma, los bocadiilos de frutas o las galietas,
Los alimentos como las galletas saladas v las patatas fritas también
contienen azucar. Solo se tos debe comer a la hora de la comida.

- 8i su hijo tiene sed, ofrézcale agua oleche. Sisu hijo babe leche a ta hora
de acostarse, asegurese de cepillarle los dientes después. No permita
que suU hijo sorba bebidas que tengan aztcary Acido, como jugos,
behidas para deportistas, bebidas saborizadas, limenada, gaseosas o
tés saborizados.

£Qué es un dentista pediatrico?

Durante las visitas de control regulares, et pediatra de su hijo le controlara
los dientes y las enclas para asegurarse de que estén sanos. Si su hijo tiene
problemeas odontologicos, el pediatra lo derivara a un dentista infantilo a un
dentista general capacitado para tratar a nifos paguenos.

Un dentista infanti se especializa en el cuidado de los dientes de los nifics,
pero algunos dentistas generales también tratan a los ninos. Los pediatras
derivan a los nifics mencres de 1 afto a un dentista si el nifio

- Se rempe o lastima un diente, o tiene una lesion en la cara o la boca.

- Tiene dientes con cualquier signo de decoloracién. Esto padria serun
signo de caries o traumatismo dental.

- Se quaja de dolor e sus dientes ¢ tiene sensibilidad a los alimentos o a
los tiquidos calientes o frios. Esto tambign podria ser un signe de carles.

- Tiene cualquier lesion (crecimientio) anormal dentro de la boca.

- Tiens una mordida inusuat {los dientes ne tienen un calce correcto
entre sf).

Busque un dentista infandil &n su zona en el sitio web de American
Academy of Pediatric Dentistry en www.aapd.org.

1de?




¢{Cuando debe comenzar mi hijo los controles ,
odontolégicos regulares? De parte de sumédico £

La AAP recomienda que tedos los lactantes reciban evaluaciones de los
riesgos para la salud bucal a los 6 meses de edad. Los lactantes con mayor
fiesgo da caries dentales tempranas deben ser derivados a un dentista
alos 8 meses de edad, y no més de 6 meses después de que aparezca

el primer diente o de los 12 meses de edad {lo que sucada primerc) para
establecer su centro cdontolégico. Todo nifio deberia contar con un cantro
adoentoldgico establecido a los 12 meses de edad.

A e R Ly R R g T T T T 7Y

ta American Academy of Pediatrics (AAP) es una organization formada por 66 004 pediatras de asistencia primaria,
especialistas pedidtricos auxiliares y especialistas en cirugla pedistrica dedicados a l2 salud, la sequridad y el hienestar de
bebés, nifios, adolescentes y adultos jovenes.

Lasp que 3 enfasfolografias de esta publicacitn son modelos profesionales. Notienen ninguna relacidn con los termas
tratados. Cualquier personaje que estén representando esfieticio. La listz de recarsos no implica que la Amesican Academy of Pediatrics
(AAP)losavale, ta AAP no se respansabiliza por el contenido de las recursos externos. Al momento de Iz publicacién, la informacidn estaba
vigente. Las preductos se mencionan solamente con fines informativos y esto noimplica que la American Acaderny of Pediatrics los avale, La
inforrsaion incluida en esta pubdicacién no debe usarse come reemplazo de Ja atendidn médica y los corsejos de su pediatra. Es posible que
existanvasiationes en el tratamiznto que su pediatra pueda recomendar de acverdo con fos hechos y circumstancias individuales.

dr - ﬂ.(}!’g Translation of & Guide to Childien’ Dental Heatth
Prowersrd Dy netiitdcding, Tuseo by o © 206 American Academy of Pediatrics, reafirmado en 07/2017. Todos los derechos reservades,
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El121de junio, la American Academy of Pediatrics y el Brady
Center fo Prevent Gun Violence{Centro Brady para Prevenirla
Violencia con Armas de Fuego) urge a los padres de familia a
hacer una simple pregiunta para mantener a los nifios a salvo.

Un arma que sea encontrada por un nifio puede cambiar la vida
para siempre en tan solo unos momentos. Et 21 de junio, el primer
dia del verano, se le recuerda a los padres preguntarle a otros
padres si hay una arma desbloqueada en el hogar {/Spanish/safety-
prevention/all-around/Paginas/Handgquns-in-the-

Home.aspx) donde su hijo vaair a jugar.

La
American
Academy
of
Pediatries
(AAP)y el
Centro :
Brady para £} ¢
. [ 5
Prevenir la P

vt drmia de fuego. Mackaswecss las,
guardén cazgadas.o sin lave.

Aseriein Acadersy G Pediinr s Y

Violencia

con Armas de Fuego (Brady Center to Prevent Gun Violence) ha creado la iniciativa ASK Day (Prequntar salva a los
nifios) para prevenir lesiones y muertes por armas de fuego que no estan guardadas de manera adecuada en los
hogares. La campafia ASK (Preguntar salva a los nifios) promueve una simple idea que tiene el potencial de ayudar a

mantener a los nifios a salvo. Pregunte: "Hay un arma de fuego sin guardar en su casa?" antes de dejar ir a su hijo a
jugar a ese hogar,

Cerca de uno de cada tres hogares con nifios tienen armas de fuego, muchas de estas las guardan cargadas o sin llave,
No es suficiente con s6lo hablar con el nifio sobre los peligros de las armas de fuego. Los nifios por naturaleza son
curiosos. Si un arma de fuego esté accesible en Ia casa de alguien, es muy probable que el nifio la encuentre y jueque
con ella. Han ocurrido tragedias cuando los nifios encuentran un arma de fuego que los padres pensaban estaba bien
oculta o bien guardada.

La camparia ASK (preguntar) urge a los padres:

Sisu hijovaair ajugar o pasar tiempo en una casa a donde no ha ido antes,
pregunte si hay armas de fuego en ese hogar.

* Sila respuesta es no, sera algo menos de que preccuparse.

* Sila respuesta es si, debe preguntar si el arma de fuego esta bien guardada —debe ser guardada en un lugar
bajo lave y sin cargar. Las municiones (balas) deben ser guardadas por separado.

* 8ino sesiente comodo con la respuesta, mejor invite al otro nifio a jugar en su casa.




La AAP continfa comprometida a reducir los incidentes con
armas de fuego entre los nifios y lucha por leyes mas estrictas
para las armas de fuego, un acceso completo de servicios de
salud mental y mas fondos para financiar la investigacién
sobre la violencia con armas y para medidas de prevencién.

4.t Jnerican Academy of Pediatrics &
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Informacién adicional: PR ’ . T

* Armas de fuego en el hogar {/spanish/safety-prevention/at-home/paginas/handguns-in-the-home.aspx)

- Diez cosas que los padres pueden hacer para prevenir el suicidio (/Spanish/health-issues/conditions/emotional-
problems/Paginas/ten-things-parents-can-do-to-prevent-suicide.aspx)

+ www/askingsaveskids.org (http://www.askingsaveskids.org/) {en inglés)

(ltima actualizacion
6/19/2018

Fuente
American Academy of Pediatrics (Copyright © 2018)

La informacion contenida en este sitio web no debe usarse como sustituto al consejo y cuidado médico de su pediatra.
Puede haber muchas variaciones en el tratamiento que su pediatra podria recomendar basado en hechosy
circunstancias individuales.
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