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HOJAS INFORMBTIVAS DE BRIGHT FUTURES P-PADRES

Aqui encontrara algunas sugerencias de los expertos de Bright Futures que pueden ser valiosas para su fanilia.

Pase tiempo con su hijo. Abrdcelo y digale cumplidos.
Ayude a su hijo a hacer cosas por s mismo.
Ayuce a su hijo a manejar conflictos.

Si le preccupan sus condiciones de vida o alimenticias, hable con nosotros.
Las agencias y programas comunitarios como SNAP también pueden brindar
informacion

y asistencia,

No fume ni utitice cigarrillos electrénicos. No fume en su hogar ni en el
automévil. Los espacios libres de tabaco mantienen saludables a los nifios.

No consuma alcohol ni drogas. Si le preccupa gue un miembro de su familia
consuma, avisenos, o busque recursos locaies o en linea que puedan ayudar.

Rec_uérdele a st hijo que se cepifle los dientes dos veces al dia
u Luego de desayunar
Antes de irse a dormir
Utifice una cantidad de pasta dental con flugruro del tamafio de un guisante.
- Ayude a su hijo a ulilizar hilo dental una vez al dia.
W Su hijo deberia ir al dentista al menos dos veces al afio.
: Ayude asu hijo a alimentarse con comida saludable

* Brindandole comidas saludables, como vegetales, frutas, protelnas magras, y
cergales integrales

Comiendo juntos como familia
- Siendo un modelo a seguir en o gue come

Comprande leche sin grasa o alimentos Jacteos bajos en grasa. Incentivelo a
comer 2 0 3 veces por dia.

Reduzca [os caramelos, refrescos, jugos, vy alimentos con mucha azdcar.
‘Asegirese de que su hijo esté active durante 1 hora 6 mas por dia.
No cologue un televisor o computadora en la habitacidn de su hijo.

Considere hacer un plan para el consumo medidtico de su familia. Le ayuda a
.establecer reglas para el consumo mediatico y equilibrar el tiempo gue pasa al
frente de una pantafla con otras actividades, como el ejercicio.

" Hable con su hija acerca de la sscusla.

'Brightﬁ
Futures.

Las rutinas familiares crean una sensacion de
seguridad y proteccion para su hija.
Enséiiele a su hija qué esta bien y que esta mal.

- Asignele tareas def hogar a su hija Y Cuente con

que las haga,
Utilice 1a disciplina para ensefiar, no el castigo.

Ayude a su hija a manejar conflicios, Sea un
modelo a seguir. Lo

Enséfiele a su! hija a irse cuando esté encjada
vy hacer algo mas para calmarse, como jugar o leer.

Lea libros con st hija acerca de empezar Ja
escueta,

Lieve a su hija a ver la escuela y conocer 8
la maestra.

Ayude a su hija a prepararse para aprender.
Aliméntela con un desayuno saludable y organice
horarios para ir a dormir para que duerma al
menos 10 u 11 horas.

Asegirese de que su hija vaya a un lugar seguro
luego de la escuela.

Si su hija tlene discapacidades o necesita
atencitn a la salud especial, sea activo
en &l proceso del Programa de Educacion
Intlividualizada.

Informacion sobre Asientos de Seguridad para Automdvl, en inglés: v

Recursos gtiles
v healthyotricren.org/Med

Pian para el consumo mediatico de su familia: w»

ialiseFiar/es | Linea de Ayuda para Dejar de Fumar: 800-784-8669
fercargoy/parents | Linea Gratuita Directa sobre Seguridad Automotriz: 888-327-4236

American Academy of Pediatrics | Bright Futures | hitps:/rightfutures aap.org

PAGINA 1 dg 2




PADRES

e :Su'hijo deberia ir en automdvil en la parte trasera (al menos hasta que tenga 13 afios) y utifizar un asiento de seguridad para automévites
.- orientado hacia adelante o un asiento elevado a la altura del cinturdn.

e Enséfiele a su hijo & cruzar la calle de manera segura v a utilizar el autobils escolar. Los nifios no deben cruzar Ia cafle solos hasta que tengan
@l menos 10 afios de edad.
= \Hilice un casco gue ajuste correctamente y un equipo de seguridad para andar en motocicletas, bicicletas, patinetas, patines, esquis, tablas de
-+ sniowboard, y caballos.
Aseglirese de que su hijo aprenda a nadar. Nunca deje que ande solo.

- Utilice un sombrera, ropa para protegerse ded sol y protector solar con FPS 15 o mayor en [a piel expuesta al sol. Limite el tiempo afuera del
‘hogar cuando el sol esté muy fuerte (11:00 a. m~3:00 p. m.).

-~ Enséfiele a su hijo como estar seguro con otros adulios.
e Ningiin adulio deberta pedirte a un nifio que guarde secretos a sus padres.
- Ningiin aduito deberta pedir ver las partes privadas de un nifio.
- ‘Ningiin adulto deberia pedirle ayuda a un nifio con las partes privadas del adutto.

Cuente con alarmas de incendios y de mondxido de carbono funcionando en cada piso. Contrdlelas todes los meses y cambie ia bateria todos
- los afios. Organice un plan familiar de escape en caso de incendio en su hogar.

Si es necesario tener un arma en SU ¢asa, guardela descargada y bajo Hlave, con las municiones bajo llave en otro lugar.
Pregunte si hay armas en las casas en fas que juega su hija. De ser asi, aseglirese de que estdn guardadas de forma segura.

Be acuerdo con Bright Fultures: Quidelines for Health Supervigion
af infamts, Children, and Adolescents, 4th BEdition

Pare obtener mas informacion, dirfase a htfpsy/brightiutures.aas.org.

La Informacton inclulda en estas hofas informativas no deberia reersplazar fa atencién médica ni el conseje de su
pediatra. Puede haber variaciones en ef trataméento recomentado por el pediatra de acuerdo ton hechas o circunstancias
particutares, Hejas informativas originales incluidas como parte de Bright Fultires Tool and Resource it 20 Edition.

La Inclusién en estas fojas informativas no implica el respaldo de la American Academy of Pediafrics (AAP). La AAP no

o5 responsable del contenido de los recursos menclonados en estas hojas nformativas. Las direcciones de los sitios web
se encuentran lo mds achuatizades posible, pero pueden cambiar con el Sempo.

La American Academy of Pediatrics (AAP} no revisa ai respafda ningana modificasitn realizada en estas hojas informativas
¥ en ningln caso serd la AAF responsable de dichos cambios.

Transtation of Bright Futures Handout: 5 and 8 Year Visits (Parent)
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Nombre del nifio Edad del nifio  Fecha de hoy

La manera en que su hijo juega, aprende, habia, actiia y se mueve nos ofrece pistas importantes sobre c6mo

se estd desarrollando, Los indicadores del desarrollo son las cosas que la mayoria de los nifios pueden hacer & una edad determinada.

Marque los indicadores del desarrolle que puede ver en su hijo cuando cumpla 5 afios de edad. En cada visita médica de su hijo, lleve esta
informacion y hable con el pediatra sobre los indicadores que st hijo alcanzd y cudles son los que deberfa alcanzar a continuacion.

&Qué hacen los nifios a esta edad?

En las areas social y emocional

(siere complacer a los amigos

Quiere parecerse a los amigos

Es mas probable gue haga mas caso a las reglas

Le gusta cantar, bailar y actuar

Reconoce a qué sexoe perienecen las personas

Puede distinguir la fantasfa de la reafidad

Muestra més independencia (por ejemple, puede ir soio a
visifar a los vecinos [para esto todavia necesita la supervision
de un adulto])

3 Aveces es muy exigente y a veces muy cocperador

geoogcco

En las éreas del habla y la comunicacién

{1 Habla con mucha claridad

3 Puede contar una historia sencifla usando oraciones comptetas
O Puede usar el tiempo futuro

O Dice su nombre y direccion

En el area cognitiva (aprendizaje,
razonamiento, resolucién de problemas)

{1 Cuenta 10 o mas objetos

{} Puede dibuiar una persona con al menos 6 partes del cuerpo
0 Puede escribir alginas [etras o nimeros

3 Copia triangulos y figuras geométricas

(3 Conoce las cosas de uso diario como el dinero y la comida

En las areas motora y de desarrollo Fisico

1 Se para en un pie por 10 segundos o mas

£} Brinca y puede ser capaz de avanzar dando saltitos cortos
alternando entre un pie y &l otro

Puede dar volteretas

tsa tenedor y cuchara y, a veces, cuchillo

Puede ir al bafio solo

Se columpia y trepa

ocood
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No expresa una gran varledad de emociones

Q Tiens comportamientos extremos {demasiado miedo,

agresion, timidez o tristeza)

Es demasiado retraido y pasivo

Se distrae con facilidad, tiene problemas para concentrarse

en tma actividad por mas de 5 minutos

1 No les responde a fas personas o lo hace solo
superficialmente

3 No puede distinguir la fantasia de la realidad

1 No juega a una variedad de Juegos ¥ actividades

{1 No puede decir su nombre.y apellido

3 No usa correctamente los plurales y el flempo pasado

3 No habla de sus actividades o experlencias diarias

O Nodibuja

2 No pusde cepillarse los dientes, lavarse y secarse las manos

o desvestirse sin ayuda

Pierde habilidades que habfa adquirido

.

Digale al médico o a la enfermera de su hijo si nofa
cualquiera de estos signos de posible retraso del desarrolio
para su edad y converse con algulen de su comunidad gue
conozea los servicios para nifios de st area, como por ejemplo
ta esctiela pablica mas cercana. Para obtener mas informagion,
consulte www.cde.gov/Preacupado o llame al 1-800-GDG-

\ur0 {1-800 232 1039).

Tomado de CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE §, quinta adicién,
redactado por Steven Sirelov y Tanya Hemer Altimann © 1997, 1893, 1898, 2604, 2603 de fa
Academia Estadounidense de Padiatds {American Academy of Pediatics) y BRIGHT FUTURES:
GUIDELINES FOR HEALTH SUPERVISION OF INFANTS, CHILDREN, AND ADCLESCENTS, fescera
sficidn, redactade por Joseph Hagan, Jr., Judith S. Shaw y Paula M. Duncan, 2008, Elk Grove
Viltage, IL; Academia Estadounidense de Pediatria {American Academy of Pedialrics),
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disfrutar hey con su hijo de 5 afos.

Usted puede ayudar a su bebé a aprender y a desarrollarse. Hablen, lean, canteny
jueguen juntos todos los dias. A continuacion hay algunas actividades que puede

£l Continlle organizando citas para Jugar con los
amiguitos, paseos al parque o grupos de juego. Dele
a su hijo mas libertad para alegir actividades para
jugar con amigos, ¥ deje que resuelva los prablemas
por sl mismo.

I3 Esposible que su hilo comience a “contestar™ o
a usar malas palabras como una forma de sentirse
independiente, No le preste demasiada atencion
a este tipo de comportamiento verbal, més alia de no
dejarlo hacer nada por un tiempo breve como
castigo. En lugar de ello, felicite a su hijo cuando
pida las cosas con cortesia'y cuando acepie un
“no" con franquitidad.

[C] Este es un buen momento para hablar con su
hijo acerea de cudndo esta bien que lo toguen. Nadie
debe tocarle las partes intimas excepto los médicos
o enfermeras durante un éxamen o los padres
cuando lo estén bafiando o limpiando.

3 Enséfiele a su hijo la direccion y et teléfono de
SU casa.

{3 Cuande le lea a su hijo; pidale que adivine qué vaa
pasar en la historia a continuacion.

{71 Enséfiele a su hijo conceptes como mafiana, tarde,
noche, hoy, mafana vy ayer. Comience a enseflarle
los dias de la semana.

{J Fomente el interés de su hijo en su comunidad.
Por ejemplo, sl & su hijo le encantan fos animales,
visite el zoologico o granjas dende se permite tocar
a los animales. Vaya a fa biblioteca o busque
informacién en Internet sobre estos temas,

[ Tenga siempre a mano una caja de crayones, papsl,
pintura, tijeras para nifios y goma de pegar,
Anime a su hijo a dibujar y terminar proyecios
de arte con diferentes materiales.

[ Juegue con juguetes gue lo animen a armar cosas.

[ Enséfiele a su hijo a mover las piemas y a
impulsarse en el columpio con los pies.

O Ayude a su hijo a colgarse de las barras del juego
infantit de pasamanos.

[3 Saiga a caminar con su hijo, organice una “blisqueda
dei tesoro en el vegindario o el parque”, ay(delo a
andar en bicicleta con rueditas {usando casco).

www.cdc.gov/Prontc
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Coémo seleccionar la bicicleta del tamaifio apropiado para
su nifio

Una bicicleta del tamafio inadecuado podria hacer que su nifio
pierda el control y se lastime. La bicicleta debe ser del tamaifio
adecuado para el nifioc que la va a usar.

Por la seguridad de su nifio, la
American Academy of Pediatrics
recomienda lo siguiente:

= No presione a su nifo para que monte en una bicicleta de dos

ruedas hasta que esté listo, aproximadamente a los 5 6 6 afios
de edad.

Lleve a al nifio cuando vaya a comprar la bicicleta, para que
pueda montarse y ver como le queda. Darle una bicicleta
apropiada para su tamafio vale mas que sorprenderlo con una
bicicleta nueva que no haya visto.

Compre una bicicleta del tamaifio adecuado, no una bicicleta
que su nifio tenga que esperar a crecer para usarla. Las bicicletas mas grandes de lo apropiado son sumamente
peligrosas.

* Cémo poner a prueba cualquier estilo de bicicleta para ver si se ajusta a su nifo:

= Alsentarse en el asiento, con las manos en el manubrio, su nific debera ser capaz de poner la parte
delantera de ambos pies {no solamente la punta de los dedos) en el suelo.

= Al pararse con una pierna a cada lado del tubo superior del marco de la bicicleta, su nifio debe ser capaz
de poner ambos pies planos en el suelo y tener un espacio libre de aproximadamente una pulgada (2,54 cm)
entre la entrepierna y el tubo.

= §i compra una bicicleta con frenos de mano para nifios mayores, asegirese de que su nifio pueda sujetar los
frenos comodamente y que pueda aplicar suficiente presién como para detener la bicicleta.

El casco debe ser parte del equipo para montar en bicicleta. Cuando compre una bicicleta, asegiirese de comprar
un casco aprobado por la Comisién de Seguridad de Productos para el Consumidor. (CPS, por sus siglas en
inglés). Para informacién adicional, consulte: Los cascos para bicicleta: lo que todos los padres deben saber
(/Spanish/safety-prevention/at-play/paginas/bicycle-helmets-what-every-parent-should-know.aspx).

+ Tenga en cuenta la coordinacién de su nifio vy su deseo de aprender a montar hicicleta. Contintie usando los
frenos contra-pedal hasta que su nifio esté méas grande y tenga mas experiencia.



Informacién adicional;

¢JListo para un triciclo? (/Spanish/safety-prevention/at-play/paginas/ready-for-a-tricycle.aspx)
La seguridad en la bicicleta: mitos y realidades (/Spanish/safety-prevention/at-play/paginas/bicycle-safety-
myths-and-facts.aspx)

+ ¢Estd listo su nifio para practicar los deportes? {/spanish/healihy-living/sports/paginas/is-your-child-ready-for-

-

SpOrts.aspx)

Consejos para lograr que sus nifios usen el casco desde pequefios (/Spanish/safety-prevention/at-
play/paginas/how-to-get-your-child-to-wear-a-bicycle-helmet.aspx)

La seguridad de un nifio como pasajero en una bicicleta de adulto (/Spanish/safety-prevention/at-
play/paginas/baby-on-board-keeping-safe-on-a-bike.aspx)

Ultima actualizacién

319/2018

Fuente

La informacién contenida en este sitio web no debe usarse como sustituto al consejo y cuidado médico de su pediatra.

Pued
circu

Ir arriba

TEPP: The Injury Prevention Program {Copyright © 1994 American Academy of Pediatrics, Updated 9/2005)

e haber muchas variaciones en el tratamiento que su pediatra podria recomendar basado en hechos y
nstancias individuales.
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El21de junio, Ia American Academy of Pediatrics y el Brady
Center fo Prevent Gun Vielence(Centro Brady para Prevenir Ia
Violencia con Armas de Fuego) urge a los padres de familia a
Ahacer una simple pregunta para mantener a los nifios a salvo.

Un arma que sea encontrada por un nific puede cambiar la vida
para siempre en tan solo unos momentos. E1 71 de junio, el primer
dia del verano, se le recuerda a los padres preguntarle a otros
padres si hay una arma desbloqueada en el hogar {/Spanish/safety-
prevention/all-around/Paginas/Handguns-in-the-

Home.aspx) donde subijjovaairajugar

La
American
Academy
of
Pediatrics
(AAP)yel
Centro :
Brady para
Prevenir la
Violencia
con Armas de Fuego {Brady Center to Prevent Gun Violence) ha creado la iniciativa ASK Day (Preguntar salva a los
nifios) para prevenir lesiones y muertes por armas de fuego que no estan guardadas de manera adecuada en los
hogares. La campafia ASK (Preguntar salva a los nifios) promueve una simple idea que tiene el potencial de ayudara
mantener a los nifios a salvo. Pregunte: "Hay un arma de fuego sin guardar en su casa?" antes de dejar ir a su hijoa
jugar a ese hogar.

Cerca de uno de cada tres hogares con nifios tienen armas de fuego, muchas de estas las quardan cargadas o sin Have.
No es suficiente con sélo hablar con el nifio sobre los peligros de las armas de fuego. Los nifios por naturaleza son
curiosos, S un arma de fuego estd accesible en la casa de alguien, es muy probable que el nifio la encuentre y juegue
con ella. Han ocurrido tragedias cuando los nifios encuentran un arma de fuego que los padres pensaban estaba bien
oculta o bien guardada.

La campafia ASK (preguntar) urge a los padres:

Sisu hijo va a ir a jugar o pasar tiempo en una casa a donde no ha ido antes,
pregunte si hay armas de fuego en ese hogar.

* 8ilarespuesta es no, sera algo menos de que preocuparse.

* Silarespuesta essi, debe preguntar si el arma de fuego est4 bien guardada —debe ser guardada en un lugar
bajo llave y sin cargar. Las municiones (balas) deben ser guardadas por separado.

- Sinosesiente comodo conla respuesta, mejor invite al otro nific a jugar en su casa.



La AAP continfia comprometida a reducir los incidentes con
armas de fuego entre los nifios y lucha por leyes més estrictas
para las armas de fuego, un acceso completo de servicios de
salud mental y mas fondos para financiar la investigacién
sobre la violencia con armas y para medidas de prevencién.

Ameritan Acadumy of Pediatrics 4
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Informacién adicional:

* Armas de fuego en el hogar (/spanish/safety-prevention/at-home/paginas/handguns-in-the-home.aspx)

- Diez cosas que los padres pueden hacer para prevenir el suicidio (/Spanish/health-issues/conditions/emotional-
problems/Paginas/ten-things-parents-can-do-to-prevent-suicide.aspx)

- www/askingsaveskids.org (http://www.askingsaveskids.org/) {en inglés)

Oltima actualizacién
6/19/2018

Puente
American Academy of Pediatrics {Copyright © 2018)

La informaci6n contenida en este sitio web no debe usarse como sustituto al consejo y cuidado médico de su pediatra.
Puede haber muchas variaciones en el tratamiento que su pediatra podria recomendar basado en hechosy
circunstancias individuales.

Ir arriba



