American Academy of Pediatrics

HOJAS INFORMATIVAS DE BRIGHT FUTURES P-PADRES A
VISITAS MEDICA DEL 5 Y 6 ANO Bright

Aqui encontrara algunas sugerencias de los experfos de Bright Futures que pueden ser valiosas para st familia. Futures.

8,

Pase tiempo con su hijo. Abracelo y digale cumplidos, Las rutinas familiares crean una sensacion de
Ayude a sut hijo a hacer cosas por sf misma. seguridad y proteccion para su hija. .
Ayude 2 su hijo a manejar conflictos, Enséfiele a su hija gué esta bien y qué estd mal.
i le preocupan sus condiclones de vida o alimenticias, hable con nosoires. - Asignele tareas del hogar a su iija y cuente con
Las agencias y programas comunitarios como SNAP también pueden brindar que las haga.

informacion ] Utilice ia disciplina para ensefiar, no & castigo.
y asistencia.

Ayude a su hijz a manejar conflictes. Sea un
No fume i utilice cigarrillos electrénicos, No fume en su hogar nien &l modelo a sequir.

automovil. Los espacios fibres de {abaco mantienen safudables a los nifios. Enséfiele a su hija a irse cuanda esté enojada

No consuma alcohol ni drogas. Si fe preccupa gue un miembro de su familia y hacer alge mas para calmarse, como jugar o leer.
consuma, avisenos, o busgue recursos locales o en linea que puedan ayudar,

Recuérdele a su hijo que se cepille los dientes dos veces al dia - Hable con su hija acerca de la escuela.

Luego de desayunar - Lea libros con su bhija acerca de empezar la
escuela. '

Antes de irse a dormir
Lieve a su hija a verla escuela y conocer a

Utilice una cantidad de pasta dental eon fluorure del tamafio de un guisante,'
la maestra,

Ayude a sy hijo a utilizar hilo dental una vez al dfa. .
Ayude a su hifa a prepararse para aprender.

Su hijo deberia ir al dentista al menos dos veces al afio. Aliméntela con un desayuno saludable y organice

Ayude a su hijo & alimentarse con comida saludable horarios para ir a dormir para que dusrma al
Brindandole cornidas saludables, como vegetales, frutas, proteinas magras, y menos 10 u 11 horas.
cereales integrales Asegurese de que su hija vaya a un Jugar seguro
Comiendo juntos come familia luego de la escuela,
Siendo un modelo a seguir en lo que come - St su hija tiene discapacidades o necesita

atencion a ia salud especial, sea activo
en el proceso del Programa de Educacién
Individualizada,

Comprando leche sin grasa o alimentos Hcteos bajos en grasa. Incentivelo a
comer 2 o 3 veces por dia. '

Reduzca los caramelos, refrescos, jugos, y alimentos con mucha aziicar,
Aseqlirese de que su hijo esté activo durante 1 hora o més por dia.
No cologue un televisor o computadora en 1a habitacion de su hijo.

Considere hacer un plan para f consumo mediatico de su familia, Le ayuda a
establecer reglas para el consume mediatico y equilibrar el tiempo que pasa al
frente de una pantalla con ofras actividades, como &} ejercicio.

Recursos atiles
Plan para el consurmo mediatico de su familia: www. healthychildren,org/MedialisePtan/es | Linea de Ayuda para Defar de Fumar: 800-784-8669
Informacion sobre Asientos de Seguridad para Automdvil, en inglés: www.safercargov/iparents | Linea Gratuita Directa sobre Seguridad Automolriz: 888-327-4236
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VISITAS MEDICA DEL 5 Y 6 Afi0: PADRES

" Su hijo deberia i en automavil en {a parte frasera (al menos hasta que tenga 13 afios) y utifizar un asiento de sequridad para automdviles
orientado hacia adelanie o un asiento elevado a ia altura del cinturdn.

Enséfiele a su hijo a cruzar 1a calle de manera segura y a utifizar el autobts escolar. Los nifios no deben cruzar la calfe solos hasta que tengan
al menos 10 afios de edad.

+ Utilice un casco que ajuste correctamente y un equipo de seguridad para andar en motocicletas, bicicletas, patinetas, patines, esqufs, tablas de
snowboard, y caballos,

Aseglirese de que su hijo aprenda a nadar. Nunea deje que ande solo.

Utilice un sombrero, ropa para protegerse del sol y protector solar con FPS 15 o mayor en fa piel expuesta al sol, Limite el tiempo afuera del
hogar cuando el sol esté muy fuerte (11:00 a. m~3:00 p. m.).

Enséfiele a su hijo como estar seguro con otros adulios.

Ningtin adufto deberia pedirie a un nifio gue guarde secretos a sus padres,
Ningtin aduto deberia pedir ver las partes privadas de un nifio.
Ningtin adulto deberia pedirle ayuda a un nifio con las partes privadas del adulio,

Cuente con alarmas de incendios y de mondxido de carbone funcionando en cada piso. Contrételas todos los meses y cambie la bateria todos
los afies. Organice un plan familiar de escape en caso de incendio en su hogar.

Si es necesario fener un arma en su casg, gudrdela descargada v bajo Have, con jas municiones bajo Have en ofro lugar.
Pregunte si hay armas en las casas en las que juega su hija. De ser asi, asegtirese de que estin guardadas de forma segura.

De acuerdo con Bright Futures: Guidelines for Health Supervision
of Infants, Children, and Adolescents, 4th Edition

Para obtener mas informacion, dirijase a https://brightfutures,aap.org.

Lainformaclin Incluida en estas ficjas informativas no deberfa reemplazar fa atencidn médica ni e consejo de su
pedﬁatm Pueds haber variaciones en el fratamientc dade por el pediatra de acuerda con heches o circunstancias
P . Hojas inf i iginafes incluidas coma parte de Bright Futures Tool and Resourca Kit, 2nd Edition,

La inclusién on estas hojas informativas no implica el espaldo de la American Academy of Pediafrics [AAP). La AAP no

es responsable def conlenido de fos zecursos menclonados en 2stas hojas informativas. Las diyeceiones de los shios web
se encuentran b més actuallzadas posible, pero pueden cambiar con ef tempo.

La American Academy of Pediatrics {AAP) po revisa ni respalda ninguna modificacion realizada en estas hojas informativas
¥ en ningin caso serd la AP respensable de dichos cambios.

Transtetion of Bright Firtures Hendout: 5 and 6 Year Visits (Parent)
© 2019 American Academy of Pediatrics. Todos los dereches reservados.
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Los incendios y quemadtras provocan casi 4,000 muertes y cerca de

20,006 hospitalizaclones al afio. El inviemne es particularmente peligroso ya

que en esia noca se Usan més calentadores portatiles, chimeneas y velas
en ef hogar, Por eso no es raro que se produzean mas incehdios entre los

meses de diciembre y febrero. Sin embargo, se asombraria de saber lo facil

que es reducir el riesgo de incendios en suU hogar. Tenga en cuenta estas
sugerencias para que su familia y su hogar estén profegidos de incendios

| Proteja a su familia:

Prevencion de incendios y quemaduras en el hogar

pusrias y vertanas sean ficites de abrir para pemmaitir una huida faci
si fuese necesario.

Revise los cables eléctricos. Reemplace cualquier cahle eléctrico
que estd desgastado, peiado o dafiado. Nunca sobrecargue los
tomacorrientes. Evite extender cables sléciricos debajo de alfornbras o
mushies ya qua se pueden sabrecalentar y provacar un incendio.
Contemple la idea de instalar un sistema de regadera automatica

durante todo &l afio. contra Incendios en su vivienda, Actualments estos sistemas resulian

muy practicos para muchas casas.

Los detectores de humo salvan vidas * Pida al departamento de bomberos que revise la estufa de lefia de

La mitad de las musrtes por incendios ocurren mieniras las personas su casa para comprobar que tiene una ventilacion adecuada, Por

duermen en sut hogar. Uno de los pasos mas importantes que usted puede lo general este tipo de estufas no se pueden instaiar de modo seguro en

tomar para proteger a su familia de los incendios es instalar detectores de casas rodantes.

humo y mantenerios en buen funcionamiento. Se pueden adquiriv detectores ~ ®  Evite usar calentadores de queroseno y calentadores eléctricos

de humoe en la mayorfa de |as ferreterias y tiendas para el hogar a un precio portatiles. En caso de que deba usar calentadores eléctricos,

premedio de 10 ddlares o menos, Averigiie sf la estacion de bomberos de su manténgalos alejados de prendas de vestir, ropa de cama y cortinas

zona residencial obseguia e instala detectores de humo. y desconéctelos en la noche. Los calentadores de querosene liberan

* Instale detectores de humo afuera de cada habitacion o en cualguier mondxido de carbono y no deben usarse en espacios cerrados, tales
drea donde alguien duerma. Tamblén deben ser instalados en las Zreas como el Interlor de su casa.
de la caldera. Cercidrese de que haya por lo menos un detector de humo
en cada nivel de su casa, incluyendo el sétano, o en cada extremo de
lina casa redante,

* Gologue los detectores de humo lejos de la cocina y del bafie, va que se
pueden producir falsas alarmas mientras alguien cocina ¢ se bafia,

* Compruebe el funclonamiento de los detectores de humo cada mes
apretando el botén de prueba. Es major sar detestores de humo con
pilas de larga duracidn, pero en caso contrarlo, cambie las pifas al menos s Nunca fume en la cama ni cuando esté mareado o ha estads
una vez al afio, por efemplo cuando cambie la hora de ios relojes en ef bebiendo, Los cigarriiios, fdsforos y encendedores son la catisa mds
otofio. comiin dz incendios fatales en el hogar,

* Reempiace los detectorss de hume cada 10 afios.

» Nunca pinte un detector de humo.

* Limpie (desempolve o aspire) los detectores de huma una vez af mes,

= Use detectores de humo que tengan luces intermitentes asf como
sonido de alarma en las casas donde hay nifios o adultos sordos o con
dificuitades auditivas.

Alcobas

» fevise las etiquetas de las payamas ds sus hijos. Los nifios siempre
teben usar ropa de dormir de materiales qus retarden las llamas v/ que
se ajuste bien af cuerpo,

= Sihay alcohas en los pisos de arriba, verifique gue haya un modo Seguro
de llegar al suala, tal como una escalera de sscape que no se queme.

Salas de estar

Cercidrese de que todos los fosforos, encendedores y ceniceros estén lejos

de la vista y &l alcance de sus nifios. Mejor atis, manténgalos bajo llave.

s {se ceniceros grandes y profundos que no se vuelguen, y vaslelos a
meanudo. Liene los ceniceros con agua antes de botar las cenizas al
cesto de basura.

Sequridad alrededor de Ia casa » Cologue los calentadores portatiles en un Jugar despejado. Mantenga los -

Examine con atencién cada habitacion de su casa. catentatores por [o menos a tres pies de cualquier cosa que se pueda

tse la siguiente lista de verificacion y consejos de seguridad para reducir guemar, como ropa, corlinas y muebles. Antes de acostarse o cuando

¢l rtesgo de incendios: vaya a sallr, apague fos calentadores y desconéctelos.

* No fume en su gasa. Si lo hace, use ceniceros hondos y no fuma en * Mantenga limpia la chimenea asi como ef conducto de fa mismay
{a cama. : mandela 4 inspeccionar una vez al afio.

* Disefie un plan de evacuacion. Practiquelo cada seis meses. Cada » Use una maila de metal o puertas de vidrio frente a la chimenea.
miembro de la familia debe conccer por lo menos 2 salidas de cada  Nunca deje una habitacion desatendida si hay velas, calentadores o
habitacitn y er qué lugar encontrarse afuera. Cercidrese de que fas chimeneas en uso,



Cocina

+ Mantenga la estufa y el horno Bmpios v libres de cualquier cosa gue
pudiera prenderse en fuego. No cologue agarraderaé de ollas, cortinas ni
ioallas carca de las horniias.

+ Cuelgue en lo alte de una pared de la cocina un extinguidor de fuego
portatit, asl como cerca de la salida. {Escoja un extinguidor muiti-uso y de
quimicos secos). Los aduitos deben saber cdmo usarlos apropiadamente
en caso de un incendio pequefio y restringido a un sitio, como en un
bote de basura. Liame al departamento de bomberos para obtensr
informacion sobre ef uso correcto de los extingtidores de incendies.

e Nunca deje algo cocindndose sin que nadie esté presente.

« Ninca vierta agua en un incendlo provocado por grasa,

s Sise inicia un incendio en su homno, mantenga 1a puerta def horno
cerrada, apague el fiomo y llame a la estacién de bomberos.

Garaje, area de almacenamiento y sétano

* Haga inspeccionar su caldera por Jo menos una vez al afio,

* No almacene nada cerca de Un calentador o caldera. Mantengz el drea
libre de trastos.

+ Retire la peiusa del fitro de su secadora de ropa después de cada uso.
La acumulacion de pejusa puede provocar un incendig,

= Verifigue gue la pintura y otros liquidos inflamables estén almacenados
en sus recipientss originales con tapas bien ajustadas. De ser posible,
almacénelos en un gabinete bajo dave fuera del alcance de sus hijos y
lejos de electrodomésticos, calentadores, llamas pilote y ofras fuentes
de calor o de fusgo.

* Nunca use liquidos Inflamables cerca de un calentador de agua a gas.

* Guarde ta gasolina, el propano v el queroseno fuera de la casa en un
cobertizo 0 garaje separato de la casa. Manténgalos bien cerrados y
marcados en recipientes de seguridad aprobados.
= | agasolina soo se debe usar como combustible; nunca como un

agente limpiador.

* Nunca fume cerca de lquidos inflamables.

Al aire libre

* Cologue los asadores lgjos de drholes, arbustos o cualquier cosa que
pueda prenderse en fuego, Nunca use asadorss dentro de |a casa,
en un porche 0 en un balcsr,
« Cologue una barrera alrededor de ias fogatas y hogueras. Nunea daie
a U nifio solo alvededor def fuego, Cerciérese de apagar el fuego por
completo antes de marcharse o de irse a dormir,
¢ Cres un “cortafuegos” alredador ds st casa, Refire o aleje de la casa en
o posible ias pilas de lefia, hojas muertas, pifias de pinos y escombros.
» No encienda una maguina para coriar ef pasto, una mdquina para
soplar la nleve o una motocicleta cerca de vapores de gasoling. Deje
que el motor se enfrie antes de agregaris combustible,
= Tenga mucho cuidado con los asadores. Nunca use gasolina para
prender fuego. No agregue encendedor de carbén una vez qus ef
fusgo se-ha prendido.

Sepa que hacer en caso de incendio

* Palpe cualquier puerta cerrada con la parte de atrs de la mano para
saber qué tan caliente esta. No abra la puerta si siente calor o ve humo.
Clerre todas las puertas cada vez que salga de un cuarto para evitar que &
fuego se extienda.

Gatee debajo del humo. Escoja fa salida méas segura. Si debe escapar

através de un drea con huma, recuerde que ef aire mas limplo siemprs

estd cerca del piso. Ensefie a sus hijos a gatear con las manos y rodillas,
manteniendo la cabeza a menos de dos pies del piso a madida que
biisea {a salida mds cercana,

» No se detenga. No refroceda. En caso de incendio, no intente rescatar
a fas mascotas ni recoger sus posesiones. Una vez que esté afuera, no
regrese por ningln motivo. Los bomberos tienen fa mejor oportunidad
de rescatar a las personas que estdn afrapadas. Higales saber a los
bomberos de inmediato si falta aiguien.

» Si estd atrapado en medio de humo ¢ llamas, cierre tadas las
puertas. Coloque toallas o prendas de vestir debajo de las puertas para
evitar que el humo entre, Tapese la nariz ¥ la boca con un pafio hiimedo
para pretegerse los puimanes. Si no hay un teléfone en el cuarto, espere
alt lado de una vertana y haga sefiales pidiendo ayuda con una prenda de
vestir de color claro ¢ con una lintema,

» Parar, caer y rodar. Refrescarse y pedir ayuda. Cercidrese de que sus
hijos sepan qué hacer en caso de que sU ropa se prenda ek fuego.
iDefentel— No corras.
iDéjaie caer'— Botate al piso en el lugar donds estés,
jRuedal— Da vusltas para apagar las llamas. Tapate la cara con lag
mangs.

Refréscate— Enfria la parte quemada con agua.
jGritat— Pide ayuda.

El fuego y los niios

La curlosidac de un nifio hacia el fusgo es natural y, en ta mayorfa de

los casos, no es motivo de preocupacion. Sin embarge, cuanda un nifio
comienza a usar el fuego como un arma, pueds ser muy peligrose. Si
usted sospecha que su hijo estd prendiendo incendios, aunque sean muy
pequefios, enfrente el problema de inmediato, Hable con su pediatra, quien
podra sugerife qué hacer,

Siga los siguientes consejos al hablar con su hije acerca de la prevencién

de incendios.

s Enséfiele que los fosforos y encendedores son herramientas solo para
aduttos.

* Alos nifios mayores debe ensefidrselss a usar e fuego apropiadamente
y 500 en presencia de un adulto,

Recomendaciones para niferas

Cuando salga de casa y alguien mas cuide de sus hijos, cerciérese de que
5us hijos y la nifiera estén tan protegidos como cuando usted esta presente.
s Inférmele a la nifiera cudl es et plan familiar de evacuacion.
* Recuerde a Ia nifiera que nunca puede dejar a fos nifios solos.
= Recuérdele a la nifiera que usted no permite que nadie fume dentro

de la casa o en sus alrededores.
Deje la informacion de emergencla cerca del teléfono. Inciuya el nimero
del departamento local de bormberos, [a direccidn completa v el nlimero
telefénico de st casa, asi como el nombre y el teléfono de un vecina.




Prevencion de quemaduras

La mayorfa da las leslones por guemaduras ocurren en i hegar, Para un
nifio pequefic, muchos iugares de la casa representan un peligro.

El agua caliente de 1a tina, los radiadores, & incluse alimentos demasiado

calientes, pueden causar quemaduras. He aguf algunos consejos para
ayudarle a prevenir gue su hijo se gueme.

Mantenga los fosforos, encendedores v ceniceros fuera del alcance de
los nifios,

Cubra todos los tomacorrientes eléctricos que no estén en uso con
chupas plasticas u ofro tipo de cobertor para tomacorrientes.

No permita que su hio jiegue cerca de chimeneas, radiadores o
calentadores portaties.

Reemplace todos los cables eléctricos gue estén pelados, rotos o
desgastados.

Nurca deje un asador de parrilla sin que alguien esté presente.

Ensefie 4 sus hljos que las planchas, rizadores de pelo, parrillas,
radiadores y hornos se pueden calentar mucho y es peligroso tocarlos

0 jugar cerca de los mismos. Nunca deie estos objetos desatendidos.
Desenchufe y guarde todos los electrodomésticos después de usarlos.
No deje cables etéctricos colgande que sus hifos pudisran jafar o morder,
Al'morder una extension eléctiica en uso o un cable con mal aislamiento
se pueden produciy quemaduras en la boca,

Peligros en Ia cocina

Munca defe & un nifio a sofas en fa coclna cuando haya algo cocindndose,
Estahlezca ta norma de que no se permite gue fos rHfios se acerquen

d menos de tres pies de ia estufa y del horno mierdras alguien esté
cocinando. Use un corral, una silla para comer & otro artefacto
estaclonario para evitar que el nifio se acerque demasiado,

Nunca deje abierta la puerta de un horno calients.

Use las hornillas de atrés de ser posible. Al usar las homillas de adelante,
gire las manifas de fas ollas hacia afrds. Nunca ias defe hacia afuera
donde un nifio pueda agarrarlas.

No deje cucharas ni otros utensilios en las ollas mientras esté cocinands.
Apague las homiflas y el horno cuando no se astén usando.

No use agarraderas de ollas mojados porque podrian causar quemaduras
por vapor.

Cologue con cuidado (sin dejar caer) ios alimentos himedos en una oila
freidora o sartén gus contenga grasa. La reaccion entre el acelte caliente
y el agua hace que se produzcan salpicaduras.

Retire las tapas de las olas con culdado para evitar guemarse con el
vapor, Recuerde: &l vanor es mds caliante que ef agua hirviendo.

En caso de que se produzcea un pequefic incendio en una sartén, destice
con cuidado una tapa sobre la sartén para sofocar las liamas, apague fa
homilla y espere a que la sartén se enfrie par completo.

Nunca cargue a un nifio y un liquido caliente 2 la vez.

Nunea deje un liquide caliente, como una taza de café, en un lugar donde
pueda agarrarlo un nifio. No olvide que un nifio puede quemarse con
liquidos calientes al tirar de un mantel que cuelga de una mesa.

Cuanda cocine, use mangas bien ajustadas o ddblese las mangas para
reducir el rlesgo de gue su ropa se prenda en fuego.

Cuande ponga algo en el microondas, use solo recipientes hechos para

tal fin, Revise ef calor y &l vaper de fa comica antes de dérsela a su rific,
{Nurca caliente un biberdn de leche o de formula en el horne microondas.
Este puede calentar el fiquido de manera dispareja y quemar al nifio.)

No daje cabfes ce electrodomésticos colgando de los lados de un
mostrador, donde un nifio pudiera halarlos,

No use andadores para bebés. Estos permiten al pequefio moverse
rapldamente sin gue atin sepa usar la movilidad de manera
segura, Pueden permitirle acceso a liguidos calientes, cables de
electrodomésticos y superficies calisntes.

Agua caliente

Para evitar quemaduras, la temperatura def agua mds caliente que

sate por &l grifo no debe sar supetlor a los 120 °F En muchos casos,
se pueds ajustar el calentador de agua para prevenir pasarse de esta
temperaiura. : :

Al usar agua del grifo, pranda primero el agua fria y luego afiada la
caliente. Cuande termine, apagus primero ef agua cafiente.

Revise la temperatura del agua de la bafiera con el antebrazo ¢ la parte
de atr&s de la mano antes de colocar at nifio en &l agua.

Use un vaporizador hdmede en lugar de un vaporizador caliente, Los
vaporizadores de vaho caliente pueden provocar quemaduras por vapor
0 pueden salpicar agusa caliente al nifio,

Nunca deje a un nifio solo en et bafio por ningtin motivo, Corre el fiesgo
de quemarse o de ahogarse.

Primeros auxilios para quemaduras

Para quemaduras severas, llame al 911 o al nimero de emergencia local de
inmediato, Mientras llega la ayuda de emergencia, siga estos pasos:

1.

bl

Refresque la quemadura.

Para quemaduras de primer y segundo grado, enfrle el rea de fa
quemadura con agua fria del grifo por unes cuantos minutos, Esto ayuda
a detener el proceso de la quemadura, anestesia el dolor y previene o
reduce la hinchazdn. No use hielo en una quemadura porque puede
hacer que se demare mas en sanar. Tampoco restriegue Una guemadura
ya que se pueden formar mas ampollas. Para guemaduras de tercer
grado, enfrie la quemadura con vendajes himedos v estériles hasta que
liegue la ayuda de emergencia.

. Hetire las prendas quemadas.

Extienda a la persona de espaldas y quitels las prendas da vestir
fuemadas que no estén pegadas a la piel. Quitele las joyas o las ropas
ajustadas que estén alrededor del 4rea quemada antes de que comience
a hincharse. De ser posible, eleve el drea del cuerpo lesionada.

Cubra |la quemadura.

Cuando la quemadura se haya enfriado, clbrala sin apretar con un
vendaje o con un pafio limpio y seco. No reviente ninguna ampolla ya
que esto podria hacer que penetren bacterlas a la herida, Nunca ponga
grasa (incluyendo mantequilla 0 unglientos médicos) en la quemadura.
La grasa conserva el calor, Io que hace que la quemadura empeore.
Tamhbién hace que (a guemadura sea més dificl de examinar por parte
del personal médico.

. Impida que el nific pierda calor corporal.

Mantenga ¢l cusrpo de la persona a temperatura normal. Cubra fas areas
{ue no estén quemadas con una frazada seca.



Simulacros de incendios: iPreparese!

Incluso los nifios pequerios (de tres afios en adelante) pueden aprender lo
que se debe hacer en caso de incendio,

Instale por lo menos un detector de humo en cada nivel de su casa.

Tenga un plan de evacuacion y practiquelo con su famitla. Esto le ayudard
austed y a su familia a lfegar a un sitio a salvo en el momento oportuno. Si
Se presenta un Incendio, no habra tiempe de planear uh escape.

Trace un plano de su casa, Decida con su familfa dos modos de salir de
cada habitacitn. Cercldrese de que todos sepan como salfir y que las puertas
¥ ventanas se puedan abrir fclimente para permitir la evacuacian.

Si vive en un edificio de apartamentos, nunca use un ascensor durante un
incendic. jUse las escaleras!

Acuerden un lugar de reunidn. Escojan un punio fuera de la casa que
esté cerca de un drbol, 2 esquina ¢ una cerca donde todos puedan reunirse
luego deescapar del incendic. Ensefie a los nifios que el sonido de un
detector de humo significa que daben salir de inmediato al sitio elegido.

Sepa como lamar al departamento de bomberos. Debe ltamar al
departamento de bomberos desde un sitic fuera de Ia casa usando un
ieléfono portatil o el teléfono de un vecing. Ya ses qus el nimero sea ef 911
o un niimero de teléfono regular, todos los mlembros de la familia deben
saberio de memoria, Verifiqus que sus nifios también sepan la direccitn de
su casa. Ensefie a los nifios que los bomberos son amigos y que nunca se
deben esconder da ellos.

Practicar, practicay, practicar. Practique su simulacro de evacuacion

por la menos dos veces al afio. Recuerde que los simulacros no son una
carrera. Deben salir rapido, pero de manera calmada y cuidadosa, Procure
practicar situaciones reafistas, Supongan que algunas safldas o puertas
estAn bloqueadas o que no hay fuz. Cuanto mas preparada esté su familia,
mejores oportunidades de sobrevivir a un incendio tendra.

Nota: Los padres de nifios muy pequefios o de nifios con necesidades espaciales
deben tener un plan de seguridad que se ajuste a las necasidades y habllidades del
nifio. Par ejemplo, un nifio que sea sorde ¢ con dificultades auditivas podrfa necasitar
un detector de humo que tenga una luz estroboscdpica {que emite destollos). Los
padres de nifios menores de cinco afios deben planear que uh adulfo rescate al
nifio en caso de un incendio casers. Estos nifios son demasiado pequefios para
rescatarse a sf mismos,

Distintos grados de quemaduras

Los slguientes son los cuatro niveles de quemaduras v sus respectivos
sintomas:

Las quemaduras de primer grado son leves y sanan rapidamente.
Los sintornas son anrojecimiento, molestia y dolor (como la mayoria de las
quemaduras de sol).
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Las quemaduras de segundo grado son lesiones serias. La persona
afectada debe reclbir primeros auxitios y tratamiento médico tan pronto
como sea posible. Los sintomas son ampollas {similares a las de una
quemadura seria), dolor e inflamagion.

Las gquemaduras de tercer grado {fambién conocidas como
quemaduras de espesor total) son lesicnes severas. Requieren de
tratamiento médico inmediato. Los sintomas son tefidos blanguecinos,
marrones o carbonizados, par lo general rodeados de ampollas. Af comienzo
es pesible que la persona no sienta dolor ¢ Touy poco dolor,

" Las quemaduras de cuarto grado son lesiones graves que

comprometen ia piel, los misculos y los huesoes. Estas suelen ocurrir
coh quemaduras eléciricas y pueden ser més severas de lo que aparentan,
Pueden causar complicaciones serias v deben ser tratadas per un médico
de inmediato,

Llame al pediatra si su nific sufre Una quemadura que no sea leve. TODAS
las quemaduras eféctricas y cualquisr guernadura en una mano, un gie, a
cara, los genitales o sobre una coyuntura que sean mis graves que las de
primer grado, deben recibir atencidn médica de inmediato.

Por favor, tome nota: L.a inchisiin de los recursos anterlores no knplica que 1a Academila Americana de
Pediatrfa (AAP) los respalde. La AAR no es responsahle por el contenido de los recurses mencionades en
este Tollato. Los nimarcs da teléfonn v ios sifios web estén actualizados, pero podrian camblar en cualquler
momenta.

No deberd usarse |2 informacidn conlenida en esta publicacitn a manera de substitucion del cuidado médico y
consejo de su pediatra, Podria haber variaciones en el tratamiento, las cuales su pediatra podifa recomendar,
en base  los heches y circunstancias Individuales,
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La Acadeimia Ametlcana e Pedatria es una croanizaciin de més da 65,000 pediatras de tuidado primario, subespediatistas pedidtioss y especialstes
uirrgicos de pediatria dedicados ala salud, sequritiad y bierestar de los Infantes, nifios, adelescentes v adukos Jvenes.
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